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PotFeti béhem kratké chvile se Slezsky predstavi na domaci pudé. Po stie-
decnim viozeném kole ve Varnsdorfu ¢eka nas tym utkani s béckem Sparty.

Spartansti mladici v Uvodu soutéze zatim
marné cekaji na vyhru, kdyz si z Uvodnich
dvou utkani pfipsali pouze jeden bod za remi-
zu s béckem Baniku. O dalSi bod do ligové ta-
bulky totiz letensti prisli v derby se Slavii, kdy
jejich plany na bodovy zisk zhatil v 90. minuté
utkani Mikulas Konecny.

Vybér LuboSe Loucky v pfipravé na novou
sezonu sehral tfi pfipravné duely, ve kterych
zmefil své sily s dvémi ligovymi soupefi a také
s rakouskym St. Poltenem. V Zadném z téch-
to utkani vSak na své soupere nevyzrél, kdyz

nejprve podlehl St. Poltenu 0:2, a poté nesta-
¢ilnaHradec Krélové(0:2)anaJablonec(1:4).

Posledni stfetnuti obou celkd se datuje do
dubna letoSniho roku, kdy na Méstském sta-
dionu opavsti porazili rezervu prazské Sparty
3:2. Vlyhru rezirovali svymi goly Blecha, Ond-
racek a Yahaya.

Oba celky se vzajemné utkaly celkem ¢&tr-
nactkrat, pritom hned v sedmi pfipadech sla-
vili vyhru Slezané. Naopak letensti dokéazali
opavské zdolat jen pétkrat. Dvé utkani pak
skoncily remizou.
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JSEM RAD, ZE V OPAVE MUZU BYT

Odchovanec prazské Sparty, ktery zkusenosti sbiral predevsim ve
VysSehradu a v Pribrami. Své starty dokonce sbiral také v A-tymu le-

tenskych, le¢ jen v pfipravé. PohodIné se usadte, pfinasime vam roz-
hovor s Felixem Cejkou o nejen fotbalovém zivoteé.

Felixi zaénéme nas rozhovor uUplné od
tvych zaéatkl. Prosel sis prazskou Spar-
tou, dokonce sis zahral i za a¢ko, ac¢koliv
jen v pfipravé. Co chybélo aby jsi pridal
i ligovy start?

Ve Sparté jsem byl od U8 a pokracovalo

12 | #za0pav

to az do juniorky. Tehdy to jeSté nebyl B-
-tym, ale pravé dorostenecka kategorie
U19. Mél jsem i néjaké starty za A-tym
v pfipravé. Myslim si, Zze to mélo spojitost
s tim, ze jsem jezdil na mladeznickeé re-
prezentacnisrazy avté dobé se mi dafilo.




A&ko Sparty viak bylo o né¢em jiném a mi
prosté chybéla ta patficna kvalita na to,
abych se v tymu udrzel. Moje cesta proto
putovala jinam, ale za moznost si vibec
Spartou projit, jsem nesmirné rad.

Prozatim nejvétsi stopu jsi vSak zanechal
v Pfibrami. Tam jsi se mimo jiné potkal
také s nynéjsim opavskym koucéem.

Moje cesta v podstaté zacala uz ve Vy-
Sehradu, kam jsem po konci ve Spartée
zamifil. Nebylo to vlbec jednoduché,
protoze jsem si jednodusSe myslel, ze
jako odchovanec Sparty to prosté musi
jit pfece samo. Spoluhraci mi ale rychle
ukazali, Ze to tak nefunguje a kabina mi to
dala znat. Musel jsem spadnout nohama
na zem a zacit délat ty typické novackov-
skeé véci, na které jsem do té doby nebyl
zvykly. Pres Motorlet jsem se ale dostal
do Pribrami, kde jsem stravil dvé sezony,
akde jsem se potkal s trenérem Zapotoc-
nym. Byl jsem starsi, zkuSengjsi a celkove
si to lip sedlo. Méli jsme docela Uspésnou
sezonu, kdy jsme dosli az do baraze.

Tvdj tata ale byval golfista. Musel sis fot-
bal prosadit?

Od malicka jsem se pohyboval kolem gol-
fu, ale v hlavé jsem mél na prvnim misté
fotbal. Mam starSiho brachu a vsSechno
jsem délal v podstaté po ném. Jeho taky
chytnul fotbal, takZze jsem logicky chtél
hrat taky. Nevim, jestli tata chtél, aby-
chom skocili do golfu, ale pro mé to byl
fotbal. Samozrejmeé golf mam rad, rad si
ho zahraju, ale opravdu jen jako hobik.

V Opavé mas spoustu golfovych nadsen-
cu. Méli jste moznost si spoleéné zaijit na
green?

Urcité jo. S Kubou Rezkem jsem byl jed-
nou a hned v prvnim tydnu mého opavske-
ho plsobeni mé na golf vytahnul Thomas

Whiffen. Vim, Ze hrajou taky Jarda Malek
nebo Matéj Hybl, ale s témi jsem jesté
nehral. Musim ale fict, ze Réza i Whiffi
mi ukazali, Ze mam co zlepSovat, abych
predved| lepsi vykony. (sméje se)

Nakousli jsme Opavu, tak u ni zistan-
me. Dva zapasy, jeden g6l a jedna tycka.
Takhle néjak jsi si sviij pfestup piedsta-
voval?

Samozrejmé jsem rad za gol, ackoliv
jsem s Vlasimi odehral jen patnact minut.
Jsem ale vdécny za kazdou minutu, ale
verim, Ze se probojuji do zakladni sesta-
vy. Ten zapas ale spie patfi klukim, ktefi
odmakali devadesat minut. Ja se spiSe
nachomytnul v situaci ve vapné a dokazal
jsem mic¢ doklepnout do sité. Druhy zapas
jsem dostal uz tficet minut a trefil tyc.
Skoda jen, ze se mi& nakonec nezkroutil
do brany. Kdykoliv vchazim na hriste, tak
se snazim udélat maximum pro to, aby to
kluci méli lehéi. At uz g6l dam, zabranim
mu nebo na néj nahraju, tak chci byt vzdy
platnym hrac¢em. Naopak to funguje i od
kluki smérem ke mé, ktefi mé podrzi,
kdyz néco nevyresSim uplné spravné. Pod-
pofi mé a pomdzou mi. Kolektiv je v Opa-
veé skvéle nastaveny.

Mas za sebou dva domaci zapasy. Na
scéné bylo pyro, choreo i bouflivé emo-
ce. Jak sis ty zapasy uzil?

Musim fict, ze je to néco jiného, nez na
co jsem byl zvykly napfiklad z Pribrami.
(usmiva se) Kdyz jsem do Opavy pricha-
zel, tak jsem védél, Ze tady jsou fanous-
ci pravoplatnym dvanactym hraéem. Po
dvou zapasech jsem nadseny. Je vidét,
ze vSichni zijou s klubem a podporuji nas
celych devadesat minut. VSem se potom
hraje jinak a chcete jim to na hfisti vratit.
Kdyz to Ffeknu blbé, tak nechcete ty lidi
zklamat a hrat tuzku.
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V tymu se potkavas s Matousek Babkou,
se kterym jsi byl uz v Pfibrami. Byla to
vyhoda, minimalné v za¢atku?

S Matousem se vlastné zname uz od dét-
stvi, protoZze nase cesty byly v podstaté
stejné. Byli jsme spolu ve Sparté, ve Vy-
Sehradu a prave také v Pribrami. Je to su-
per mit s sebou v novém prostfedi kama-
réda, o kterého se mdlzete opfit a naopak
vy mlzete pomoct jemu.

Naposled jsi rozhovor poskytoval jesté
v pripravé. Tehdy to byl odhodlany Felix,
ktery se tési na nové angazma. Jaky je Felix
dnes, po néjakych dvou mésicich v Opavé?
Ten Felix dneska ma stejné cile. UZ se
netési na nové angazma, ale je rad, ze
v Opavé mizZe byt a je pfipraveny ukazat
fanousklm, Ze je platnym hra¢em a chce
je bavit svoji hrou.
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Na zavér pojdme trosku mimo fotbal.
Cim si udrzujeme svij vnitfni klid? Co té
napliuje?

Své misto zde maji urcité jiné sporty. Zmi-
nili jsme golf, takze ten urcité svou roli
hraje. Rad si jej zahraji, kdyz mam s kym.
Kdyz je hezky, tak rad travim ¢as venku.
Kdyz se nudim, tak si pfe¢tu knizku a rad
travim ¢as sam se sebou, zaposloucham
se do hudby a vnitfné relaxuji. Samozrej-
meé si pustim i serial nebo film nebo si za-
jdu na kafe a popovidam si o vSem moz-
ném.

Zminil jsi i jiné sporty. V plném proudu
jsou ted Olympijské hry v Pafizi, tak je
tvlj program ted jasné dany?

PFiznam se, Ze jeSté ne. Zatim jsem kou-
kal jen lehce na tenis, ale chystam se na
to. (usmiva se)

KOMINICTVI
HAVLICKY

KONTROLY A CISTENI

KRBY A KAMNA

STAVBA [mmmenc

FREZOVANI

= info@kominictvihavlicky.cz ® www.kominictvihavlicky.cz
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Ludvik Salamen je novym kondiénim trenérem U opavského A-ty-
mu. V minulesti se fotbalu, ale nejen jemu, aktivhe'venoval. Behem
své trenérské kariéry pak pusobil hlavné u mladeze Karvme Co vse
0 sobeé prozradil, se dozvite v rubrice INSIDER
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Ludviku, uz néjakou dobu se vénujes
kondiéni pfipravé jako trenér, ale co vu-
bec ty a fotbal z pohledu hrace?

Asi jako kazdy maly kluk jsem si poprvé
vyzkousel fotbal uz nékdy ve Skolce. Za-
¢inal jsem v Karving, odkud pochazim,
a vétsinu své hracske kariéry jsem spo-
jil pravé s timto klubem. V dorostu jsem
ode$el do nedalekych Petrovic u Karving,
kde jsem nakoukl i do muzské divize, ale
v devatenacti letech jsem se nakonec
rozhodl, Ze v aktivnim fotbale uz nechci
dale pokracovat.

V mladi si dlouho kombinoval fotbal s at-
letikou, tak ktery sport u tebe nakonec
vyhral?

VSe zacalo tak, ze se vzdy fikalo, Ze fotba-
lista by mél mit atletickou prépravu, vytr-
valost, rychlost atd. Tim, Zze jsme v Karvi-
né trénovali tfikrat tydné, tak se to dalo
kombinovat s dalsi aktivitou. Atletika mi
pfirozené pfisla jako dobra volba, proto-
ze jsem se mohl zlepSovat po té fyzicke
strance. Tim, Zze jsem si s miCem nikdy
uplné netykal a vzdy jsem na hristi byl
spiSe od toho béhani, tak jsem se postup-
né pres rdzneé $kolni zavody dostaval blize
a blize k atletice, kterd nakonec v mém
srdci zvitézila.

Vénoval ses béhu na 800m, pro¢ pravé
tato trat?

Osmistovka byla takovy zlaty stfed, nikdy
jsem nebyl uplné nejrychlejsi, ale zaro-
ven ani ten nejvytrvalejsi. Trénovali jsme
v klubu v docela Siroké parté, kdy néktefi
béhali krat$i traté a néktefitiebai plima-
raton, ale tam jsem zkratka videél, ze vy-
trvalostné na ty kluky, co se vénuji dalko-
vym b&hdm, nestacim. Od zatatku na mé
ta osmistovka padla a postupné jsem se
do této tratiivice vyprofiloval jako béZec.
Da sefict, ze je to takova moje srdcovka.

16 | #2q0pavm

Pochlub se nam tedy, jaky je tvhj rekord?
MU3j osobadk je momentalné na hranici
1:50,75. Rika se, ze pllkaF by mél bézet pod
minutu a padesat vtefin, takze na to mi po-
fad ta neceld sekunda schazi. Svlij osobak
uz asi sice nevyleps$im, ale kdyz mi to ¢as
dovoli, tak se stale rad zucastnim atletic-
kych zavodl. Posledné jsem vlastné bézel
najafe i na Mistrovstvi Ceské republiky.

Zpét k trenéfiné, co stalo za tvym prero-
dem v kondi¢niho trenéra?

Nejvice mé ovlivnil ucitel télocviku na za-
kladce, ktery mi dal takovy prvni vhled do
sportu. Strasné se mi tehdy libilo jak vy-
myslel tréninky a jak z toho dokazal udé-



lat i urcity druh zabavy. Jako vSude, jsme
si s klukama chodili ¢asto kopat na Skol-
ni hFisté a ja uz tehdy pro né pfipravoval
rGzné slalomy a soutéze. Kluci to Zrali, mé
to bavilo a postupné jsem se v tom zacal
vzdélavat vice a vice.

Pfed pfichodem do Opavy ses staral
o kondiéni pfipravu v mladeznickych
druzstvech Karviné, tak jak ses k tomu
vlastné dostal?

Tehdy v klubu hledali atletického trenéra
pro zakovské a dorostenecké kategorie,
a jelikoz mé v Karviné znali z mého hrac-
ského pUsobeni a védéli, Ze se vénuiji atle-
tice, tak mé nakonec i nékolikrat oslovili,
Ze by se mnou chtéli spolupracovat. Mé se
ta vize hodné libila a zacal jsem tam tedy
délat rdzné atletické vstupy, drily, piekaz-
ky, koordinacni véci a dalsi.

Lze Eerpat inspiraci pro tvé kondiéni tré-
ninky pravé v atletice a nasledné apliko-
vat urcité prvky i ve fotbale?

Urcité, jde to ruku v ruce, akorat se do té
fotbalove pfipravy musi zapojit i balon.
Ackolivtoho mam béhem své atletickeé ka-
riery spoustu odb&hano a odkrouzeno na
ovalu, tak nejsem zastdncem toho, aby se
ve fotbalové kondi¢ni pfipravé béhalo na
tartanu. ObCas se samozfejmé musi do-
béhat néco navic, ale primarné se snazim
vzdy o to, aby to v8echny bavilo a aby klu-
ci nabirali kondici formou hernich cviceni,
tak aby kluci u toho zlepSovali i svou pra-
ci s mi¢em a prostorem a myslim si, ze je
to pro vSechny mnohem pfijemnéjsi, nez
krouZzit nékde na ovale.

Nyni pfejdeme ¢isté k Opavé, jak se viibec
zrodil tvdj pfichod?

K mému angazma tady mi hodné pomohl
pan Hruby, ktery plsobi u reprezentace
a zaroven vede kondiéni sekci na FACRu,

a ktery nés vedl na kurzu kondicnich tre-
nérd, kde bylo spoustu kondi¢aku z ligy
i z nizSich soutézi. On mé vlastné kontak-
toval s tim, Ze Opava, konkrétné tedy tre-
nér Zapotocny, hleda kondi¢niho trenéra
do svého realizacniho tymu a nasledné mi
pfedal kontakt. My jsme se potom spolu
spojili a zjistilijsme, Ze m&dme podobny po-
hled na véc a domluvili se.

Opavska stace je tvym prvnim trenér-
skym angazma v dospélém fotbale. Je
rozdil mezi praci s dospélymi a mladezi?
Zacnu takhle, at se jedna o déti nebo do-
spélé, tak vSichni maji radi hru a bavi se,
takze rlzné zpestieni formou zabavy se
musi vyskytovat v kazdém tréninku, at
uz se jedna o muze nebo o dorostence ¢i
zaky. Co se tyCe meého vztahu s hraci v ka-
bing, tak musim fict, Ze mezi sebou nemé-
me zadny problém, kluci mé pfijali skvéle
a vidi, ze do své prace davam maximum
asnazimse o to, aby je ta kondicni stranka
bavila. Rozdil je v tom, Ze pro né je fotbal
nejen koniCkem, ale také praci a tim, Ze
jsou vSichni profesionalové, tak do toho
davaji také maximum a vi, Ze jim to mlze
jen pomoci.

Na zavér si odskocime od fotbalu a trochu
to povidani odleh¢ime. Co té bavi mimo
fotbal, atletiku a kondiéni pfipravu?

Asi nikoho nepfekvapi, Ze mym relaxem je
dalSi sport. Co nejvice ¢asu mimo fotbal se
snazim travit s rodinou a se svou pfitelky-
ni, se kterou chodime rdizné po horach a do
pfirody. V posledni dobé poznivame pro-
stfedi tady kolem Opavy, kdyz jsme nedav-
no navstivili tfeba stezku Bilé Opavy. Nyni
se také konaji Olympijské hry v Pafizi, tak-
Ze se rad podivam i na vybrané discipliny
a sporty v televizi. Toho volného ¢asu vsak
nenitolik, a tak pfevazné sleduji jen néjakeé
sestfihy a zaznamy.
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