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Simply «

Ph armaceutica | S ... inovativni cestou k Vasemu zdravi

Simply You Pharmaceuticals a.s. je nejvétsi spole¢nosti v segmentech originalnich doplika

stravy, farmaceutické kosmetiky a zdravotnickych prostiedk( na ceském lékarenském trhu,
kde pusobijiz od roku 2003.

Poslanim Simply You Pharmaceuticals
je aktivné vyhledavat inovativni cesty
pro zvyseni kvality nasich |ékarenskych piipravkd,
a tim se podilet na zlepsSeni Vaseho zdravi.

11 mid. 25

OBRAT V CZK ZEMI

CANADERM

OCUTEIN' SToPKa3eEL HerBaLMep Clavin ritRmorka

y—%ﬁ—mé%mn l\/e PLANTHE DIAM|2|n KARPAL VLASéVE

LABORATORIES Gurmar AKUT HNOJIVO

NEOSPAN HEMOSTOP® ELASTI-Q° De®press DonnaHAIR

_— “ 2 H\Jrv o .-I

www.simply-you.eu

Jsme hrdym generalnim partnerem!



0BSAH

4-5 SOUPISKA: SLEZSKY FC OPAVA

SOUPISKA MFK CHRUDIM

8-1 VENKOVNIi DRESY PRO NOVOU SEZONU

14-20 ROZHOVOR: JIRi CIUPA

AN <
Havlicky
% e +420 603 520 039

« KLEMPIRSTVi A POKRYVACSTVI

« DEZINFEKCE, DEZINSEKCE A DERATIZACE
« VZDUCHOTECHNIKA A ODVETRAVAN{ © suzbyhavicky@seznam.cz
« ZAMECNICTVI © oravaa kol

« UKLIDY BYTOVYCH A NEBYTOVYCH PROSTOR www.sluzbyhavlicky.cz

e +420 603 348 822 (tiklidy)

WWWSFC.CZ | 3



rv

BRANKARI
[ TR, ]
&0y

MATE) IR 3 TOMAS 60 m}ﬂls 22

HAFERA CIUPA SIMEGEK

OBRANCI

§IMON JAROMIR SEBASTIAN
MICUDA SRUBEK PEJSA
£ # e

ROMAN MATE ’ ONDRE)
ZALESAK 20 HELESIC 22 LEHOGZKI 23

ADAM WILSON
SOCHOR Mo0T00 99




”

v

y

ZALOZNICI

H

N\ —

=}

Y 4

REALIZACNI TYM

FELIX
GEJKA 2

NIKOLA
TURANJANIN 2’

\65;‘

BARNABAS
LACiK 9

HLAVNI TRENER

JAN NAVRATIL
ASISTENT TRENERA

MARTIN VANIAK
TRENER BRANKARU

PETR ZAPALAG
KONDICNI TRENER

DAVID BAIER
VEDOUCI TYMU

ADAM RYCHLY
KUSTOD

JAKUB I; :ld[li\‘lllﬂfL Iq

ROMAN NADVORNIK  PETR STUCHLIK
FYZIOTERAPEUT
KAREL BLOKES
MASER

FABIANEK

" Clavin’| -
Chance

|

ELIAS JAKUB DANIEL
BARTESKA 25 REZEK 29 KASTANEK %

ol
Chance

LADISLAV Io TOMAS I

MUZiK RATAJ

JIRI STOSEK
LEKAR

HYNEK SATKE
LEKAR

TOMAS PAPUGA
LEKAR



MFK CHRUDIM
ROK ZALOZENi: 1899

KLUBOVE BARVY:  7LUTA AMODRA

ADRESA: V PROHONECH 885, 537 03 CHRUDIM
1500 DIVAK(

WEBOVE STRANKY: WWW MFKCHRUDIM.CZ
BARVADRESD:  7LUTOMODRA A CERVENA

KAPACITA:

VZAJEMNA BILANCE PROTI SFC

WHRY I /|
REMiZY ] 3

PROHRY 4

REALIZAGNi TYM

PETR PAPOUSEK
RADEK SPRTA
PETR VASEK
VACLAV NYKODYM

TRENER

ASISTENT TRENERA
TRENER BRANKARU
KONDICNi TRENER
VEDOUCIMUZSTVA  PAVEL KRECAN
KUSTOD OLDRICH SYROCEK
LEKAR MUDR. PAVEL HOLEKA

ADAM RICHTER
LUMIR CiZ
DANIIL PANIN
JAKUB TLUSTY
DANIEL KUBAT
PATRIK WEHOWSKY
JANKOZOJED

MATEJ HYBL
MARTIN TOML

JAN SHEJBAL

JAN REZNICEK
DAVID JAMBOR
MAREK KEJR

DAVID BAUER

DENIS BOGUAJ
DENIS HOLUB
MICHAL SKWARCZEK
JAKUBJIRT URBANEC
KRYSTOF JUDAS
PAVEL GERNY

DAVID JURCENKO
DANIIL DOLEGEK
TOMAS LISKA

- e NN NN N N NN NN NN OO0 00 O o W o w

1998
2000
2007
2004
2006
2005
2002
1994
1996
1994
1992
2003
2001
2004
2006
2004
1994
2008
2006
1885
2004
2002
2004



SLEZSKY CEKA UTKANI S CHRUDIMI

Presné po tydnu od povedeného navratu do Simply Areny, kdy slezané
zvitézili s Ceskymi Budéjovicemi, se opavsti stretnou na domacim hristi

s Chrudimi.

Slezané maji za sebou povedeny vstup do
nového rocéniku, kdyz si v prvnich tfech
kolech pripsali sedm bodl. Nejprve si opa-
v§ti poradili s Pfibrami a poté si v domaci
premiéfe smisli na Ceskych Budg&jovicich.
V poslednim utkani v Prostéjové opavsti od
30. minuty sice hrali proti deseti, avSak ky-
zené ovoce to nepfineslo a odvezli si pouze
bod za bezbrankovou remizu.

Chrudim nevstoupila do nové sezony ide-
alng, jelikoz jeji jediny dohrany zapas skon-
¢il porazkou. Tu Chrudimi ustédfril Prosté-
jov. UpIné prvni utkani v nové sezoné proti
Artisu Brno totiz zlistalo z divodu silného
deSté nedohrané. Chrudimsti vSak svou
reputaci napravili ve stfede¢nim soubo-
ji s Zizkovem, ve kterém brzy prohravali,

avSak diky dvéma brankam Shejbala a golu
Juréenka dokazali zvitézit 3:2 a pfipsali
si tak své prvni tfi body v novém rocniku
Chance Narodni Ligy.

Tym trenéra Papouska, ktery po sezoné
nahradil trenéra Tichaie, posilil v Iété o za-
jimava jména. Po konci smluv v Opave zde
napfiklad zamifilo duo Richter, Hybl, které
posléze doplnil také Patrik Wehowsky, je-
hoz hostovani se zménilo v pfestup. Tato
trojice tak doplnila ex-opavského brankare
Cize, ktery v Chrudimi jiz plsobil.

Oba celky se spolu naposledy utkaly v pfi-
pravé na novy ro¢nik, kdy opavsti zvitézili
3:1. V poslednim ligovém duelu vSak slavili
vyhru chrudimsti, ktefi v domacim prostre-
di zvitézili 2:0.
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VENKOVNi DRESY
PRO SEZONU 2025/2026
J$0U TADY

Domaci dresy jiz svétlo svéta spatfrily. Nyni tak na fadu pfichazi ven-
kovni sada, ktg!ré v sobé skryva nékolik novinek oproti jiz predstave-
né domaci sadé dresu.

OPAVSKE DNA néna pismena. V horni ¢asti pruhu jsou to
Venkovni ¢erno Cervend varianta v sobé ‘pismena S,F,C odkazujici na nazev klubu,
skryva nékolik dominantnich prvkd. Stejné. v té spodni ¢asti poté pismena O,P,A VA,
jako u-domaciho dresu, je v pruhu vepsa kterd odkazuji na Statutarni mésto Opava
text fanouskovské pisné Za Opavu, kte a zaroven dopliuji nadzev klubu.

je vSak oproti domaci sadé vrazen pfi Z dresu nezmizi ani #ZA0OPAVU, ktery je
do samotného pruhu. Na venkovni sadé je, ™ soucCéasti klubové identity jiz od lofiské se-
narozdil od té domaci, pouze jeden Cerny zony. Oproti doméci sadé prosly zménou
pruh; diky ¢emuz do néj bylo mozné pridat.  takeé Cisla, pro ktera byl pouzity alternativni
dalsi signifikantni prvek naseho regionu.  klubovy font.

Tim je slezska orlice, kter je vyrazena na Na exkluzivité samotného dresu pridava
samotny zacatek Cerného pruhu. _také novinka v podobé specialniho inverz-

V textu pisné jsou navic ¢ervené zvyraz-  niho bilého 3D loga.

8 | #zaopavu
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Jifi Ciupa ma za sebou exoticvké angain:é v Jipoafrické rgpubljce. é »

V tamnilize pusobil jako prvni Cech v historii, kdyz hajil dresklubuTS
o A o P T S Pl

Galaxy. Poroce v Jihoafrické republice se vratil zpatky do _smlastl,

konkrétné do Opavy. V poutavém rozhovoru mluvi nejen’b’bpavé, ale

el

hlavné popisuje Zivot na africkém kontinentu.
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Co vas vedlo k navratu do Ceské republiky?
Svou roli v tom hrélo vice faktord. Nejddle-
me do tymu pfived|, po néjakém sedmém
kole skoncil. V ten moment se pro mé si-
tuace totalné zmeénila. Prevzal to po ném
jeho asistent Beganovi¢, ktery upfednost-
nil jiného brankare a ja uz jsem nenastu-
poval tak ¢asto, jak bych si pfedstavoval.
Na rovinu fikam, ze kdyby za mnou po dvou
mesicich nepfiletéla pfitelkyné, tak bych to
v Jihoafrické republice zabalil uz v zime.
Dale mi vadilo, Ze ke konci mého angazma
se v klubu dély véci, které se mi moc nelibi-
ly. V klubu jsem mél smlouvu jesté na dalsi
rok, ale nakonec jsme se domluvili na pred-
¢asném rozvazani kontraktu. Majitel klubu
pritom plvodné chtél, abych v Jihoafrické
republice jesté zUstal. Navrhoval mi vymé-
nu dojiného klubu, ¢emuzjsem se nebranil.
Pak jsem se ale vratil do Ceské republiky
a najednou jsem si nedoved| predstavit, Zze
bych mél sednout na letadlo a po Sestnacti
hodinach se ocitnout znovu v Africe. Na-
vic klub z Kapského Mésta, kam jsem mohl
pfestoupit, spadl do druhé ligy, takze jsem
se definitivné rozhodl, ze zlistanu v Cesku.

Pro¢ jste si vybral pravé Opavu?

Pochazim z Moravskoslezského kraje, tak-
ze po tom zahrani¢nim angazma jsem si
fikal, Zze by mozna nebylo Spatné sehnat
néco v okoli. Potom pfisla nabidka z Opa-
vy, které vypadala velice zajimavé. Z klubu
jsem citil velky zajem, ale je pravda, Ze pro-
bihala i néjaka komunikace se Zlinem. Opa-
va ovS§em byla konkrétngjsi a navic mi libila
jejivize. Vyhodnotil jsem si to tak, ze Opava
bude nejlepsivolbou.

K tymu jste se pripojil az kratce pred za-
¢atkem sezony. Pfipravoval jste se indivi-
dualné?

Kdyz jsem pfriletél z Jihoafrické republiky,

tak jsem si dal par dni Uplny oraz. Byli jsme
s pfitelkyni na dovolené, ale jajsem typ ¢lo-
véka, ktery musi porad néco délat, takze
jsem se neustale udrzoval v pohybu. Potom
jsem chodil do fitka, béhal jsem a aspon
jednou tydné jsem si udélal i gélmansky
trénink. Spolupracoval jsem tfeba s opav-
skym Lukasem Godulou.

Byt v kolektivu je pfece jen asi mnohem
pfijemné;jsi ne?

Je to velice pfijemna zména. U nas a moz-
najesté na Slovensku jsou fotbalové kabiny
velice specifické. Mam to hodné rad a my-
slim si, ze i v Opavé je vyborna parta. Né-
které kluky znam osobné, takze jsem nemél
problém se zaclenit. S Jirkou Janos¢inem
jsem pulsobil v Tfinci, s Kubou Rezkem
a Papalelem pak v Karviné. Znam i Matgje
HeleSice a Jardu Srubka, takze je to tady
naprosto v pohodé. Jediny problém pfi-
Sel, kdyZ jsem na Uvodnich dvou trénincich
mluvil anglicky. Kdyz jsem si Sel pro balon,
tak jsem misto ,J&" fval ,Keeper” (v prekla-
du brankar - pozn. autora) a kluci se na mé
koukali, Ze jsem se snad zblaznil. (smich)
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Chvilku mi trvalo se pfepnout.

Jaky dojem na vas zatim udélala Opava?
Kam by mohla v nové sezoné vystoupat?
Nechtél bych po uvodnich dvou kolech l1é-
tat v oblacich, ale zatim jsem velice pfijem-
né prekvapeny. Tréninky probihaji ve velké
intenzité a kluci vyborné pracuji. VSichnido
toho davaji sto procent. Mam z toho velmi
dobry pocit, jak to tady v provizornich pod-
minkach funguje. Nerad bych vyhlasoval
néjaké velké ambice, ale myslim si, Ze md-
zeme hlavnim favoritdm $lapat na paty. Le-
tosni ro¢nik druhé ligy bude velice zajima-
vy, protoze kluby z Brna do toho vstoupily
ve velkem stylu. Ja véfim tomu, ze budeme
nepfijemnym soupefem.

Co fikate na navrat na vlastni stadion?
Jako soupefi se mi v Opavé nikdy nehralo
dobfe, protoze fanousci jsou tady skvéli
a jsou hodné slyset. V Opavé vzdycky cho-
dilo na fotbal dost lidi a véfim, ze nasimi
vykony v Uvodu soutéze jsme je pozvali na
dal$i domaci zapasy. Hfisté mame v per-
fektnim stavu, takze navratu na stadion
jsme se uz nemohli do¢kat. Snad nas sta-
dion proménime v nedobytnou tvrz.

Jak jsme jiz Fekli, tak minulou sezonu jste
stravil v Jihoafrické republice. Povézte
nam, jak jste se tam vibec dostal.

Bylo to pfes mého manazera Radka Ma-
téjka, ktery mi nejprve napsal zpravu na
WhatsApp. Kdyz jsem se podival na tu vla-
je¢ku, tak jsem se musel smat, co to jako
ma znamenat. Ptal se mé, zda bych tam byl
ochotny jit, ale viibec jsem nevédél, co od
toho mam ¢ekat. Potom jsme si vSak volali
s trenérem Ramovi¢em, ktery mé presvéd-
¢il. Naposilal mi vSechny mozné informace
o tymu, lize i bydleni a fakt meé to zaujalo.
Bylo to na vysokeé urovni, takze jsem si fekl,
Ze do toho pdjdu. Celé se to sebéhlo stras-
neé rychle.

18 | #zaopavu

Byl jste historicky prvnim Cechem pisobi-
cim v Jihoafrické republice. Citil jste vel-
kou pozornost ze strany médii?

Ze strany Ceskych meédii jsem citil obrov-
skou pozornost, to mimalem shorel telefon.
(smich) V Jihoafrické republice to nebylo
tak horké, prece jen oni fesi spiSe vlastni
hrace z téch nejvétsich klubl. Také u nas
vétsinu kadru tvofili domaci kluci. K tomu
tam byli dva trenéfi z Bosny, j&z Ceské re-
publiky, jeden bosensky hrac a jesté borec
z Chorvatska. V jinych klubech se pak z ci-
zincl objevuji pfedevsim Jihoamericané,

Jak vas pfijali novi spoluhraéci?

Kdyz jsem za muzstvem pfijel na soustre-
deéni, tak se vsichni koukali, kdo jako jsem.
Urcité premysleli, na jaky post jsem pfrisel
a koho bych mohl ohrozit. (Usmév) Postu-
pem ¢asu mée ale pfijali naprosto v pohodé.
pnuli na africkou mentalitu. Clovék musi
brat ohled na jejich neustalé modleni. Neni
mozné se chovat neuctivé. Kdyz se ¢lovék
prizplsobi jejich Zivotu, tak vas vezmou za
vlastniho.

Nelitujete zpétné svého rozhodnuti vy-
zkousSet si tohle exotické angazma?

Sice jsem neodchytal moc zapas(, ale urci-
té svého rozhodnuti nelituji. Tfeba stadiony
vybudované pro mistrovstvi svéta v roce
2010 byly fakt pecka. Obrovsky mé to po-
sunulo i z lidského hlediska, kdyz jsem si
tfeba vylepsil angli¢tinu. | kdyZz musim Fict,
Ze nékdy bylo tézké porozumét, protoze oni
si tu angli¢tinu upravuji po svém. Postupné
jsem se ale chytil a s klukama jsem se nor-
malné bavil. Jen pro zajimavost, v Jihoaf-
rické republice je dvanact Ufednich jazykd.

Co vas nejvice prekvapilo?
Asi ty obrovské rozdily v Zivoté i samotné
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soutézi. Jeden zapas hrajete na fantas-
tickém travniku a nadherném stadionu pro
CtyFicet tisic lidi a o tyden pozdé&ji nastou-
pite proti mensimu klubu na hristi, jake je
tady za koupalistém. Prosté bez jakého-
koliv zazemi. Dale mé zaujalo, jaka show
probiha pfed samotnym zapasem. Vzdycky
dvacet minut pred rozcvickou spusti kapi-
tantyjejich pokfiky. Jde o takové vyvolava-
ni boha, béhem kterého se bubnuje a tanci.
Zpocatku jsem na to koukal s otevienou
pusou, ale postupem ¢asu jsem si fikal, ze
je to perfektni stmeleni kolektivu. Vlastné
jsme ani nepotfebovali rozcvi¢ku, protoze
jsme vSichni byli zpoceni uz pfed utkanim.
(smich) Vrcholi to tim, Ze majitel klubu pfi-
jde do kabiny a s bubnem vyvadi cely tym
chodbou na rozcvi¢ku. Po zapase uz to tak
divoké nebylo. To se jen pfi vitézstvi skan-
dovalo s fanousky, ale pak uz se nic Silené-
ho nedélo. Treba takové spole¢né posezeni
s tymem neni v Jihoafrické republice zvy-
kem. AZ po sezoné probeéhla oficialni roz-
luc¢ka.

20 | #zaopavu

Vy jste pry za domacimi zapasy dojizdéli, je
to pravda?

Je to tak. Bylo to hodné nepfijemné. Ja
jsem byl radé&ji, kdyz nas cekal venkovni
zapas, na které se Casto létalo. Na doma-
ci utkani se z Johannesburgu jezdilo ¢ty-
fi a pdl hodiny do Mbombely. Stadion byl
krasny, ale cestovani fakt nebylo jednodu-
ché. V Jihoafrické republice to ale funguje
tak, Ze nékteré kluby jsou placené konkrét-
nimi mésty za to, ze tam hraji zapasy.

Jak jste s pfitelkyni travili volny ¢as?

Kdyz byl jeden den volna, tak jsme se zasli
podivat néekam do Johannesburgu. Zasli
jsme si na golf a nebo jsem pfitelkyni ucil
padel. Pokud jsme dostali delSi volno, tak
jsme tfeba odletéli na tfi dny do Kapského
Mésta, coz bylo super. Shodli jsme se, Ze
jde 0 jedno z nejkrasnéjsich mist, kam jsme
se podivali. Nebo jsme si udélali vylet na
safari do Krugerova narodniho parku. Byl to
neskuteény zazitek. Jen nam trosku v Ji-
hoafrické republice chybéli spolec¢ni prate-
[é, s nimiz bychom travili volny ¢as. Hodné
by nam pomohlo, kdyby se nasel néjaky
dalsi ¢esky par. Obcas jsme chodili na kafe
srodinou bosenského spoluhrace, ale jinak
se vetSinou vsichni po tréninku rozprchli.
V Jihoafrické republice maji Sestnactileti
kluci tfeba i dve déti, takze hned vyrazeli za
svymi rodinami. (Gsmév)

A co dalSi zahrani¢ni angazma? Je vasim
snem?

Ja bych si pral, abych s Opavou skoncil do
tfetiho mista a mél moznost bojovat o po-
stup do prvni ligy. Idealni scénar by byl,
kdybych pravidelné chytal a pomohl Opavé
do nejvyssi soutéze. Mym snem je hlavné
pravidelné chytat a udélat uspéch. Kdyz se
to povede tady s Opavou, tak bych byl upiné
nejstastnéjsi. Tohle je mQj primarni cil. Az
pak se miZeme bavit o dal$ich vécech.
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KULTURNI DUM
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NA RYBNICKU

Kulturni dim Na Rybniéku ma svou zlatou opavskou tradici.
Divadelni scéna, knihovna nebo restaurace zde fungovaly uz od roku 1895.
Kulturou a skvélymi gastrozazitky vsak Zije stale.

Restaurace v suterénu budovy nabizi moZnosti kazdodenniho posezeni u poledniho menu,
kvalitniho jidla po cely den, znaékového vina a dobfe naéepovaného piva.
Soucasti budovy je letni zahradka se zastfesenim a krasnym vyhledem do parku.

Prostory pro vas pripravime s mnoha variacemi posezeni. Radi vam pfipravime slavnostni
tabule pfesné podle vasich pfedstav. Dokazeme zajistit diskrétni sou¢asny prabéh
nékolika akci. Disponujeme audio i vizualni technikou pro jakoukoliv prezentaci.

Plesy a taneéni vecery = Vecirky Skoleni a workshopy = Mala predstaveni
Firemni nebo rodinna setkani = Akce kol Firemni a rodinna setkani = Taneéni ve&ery
Seminafe a pfednasky = D&tské zabavné akce Prednasky a prezentace
Obchodni prezentace = Pfehlidky a soutéze Malé sportovni aktivity
Hudebni nebo filmova pfedstaveni = Festivaly a trhy PFiméstské tabory a jiné akce
kapacita az 240 osob kapacita az 210 osob

+420 736 229 578
info@kdnarybnicku.cz

Na Rybnicku 43 / OPAVA

@rybnicekopava
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DABELSKA EREKCE!

Chcete skorovat kdykoliv a kdekoliv?
Vsadte na osvédceny pfipravek
CLAVIN® PLATINUM.

* Ve slozeni tohoto doplriku stravy naleznete smés
specidlné vybranych uc¢innych latek STIMULIN®
obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a predevsim
Tribulus terrestris a Crocus sativus.

* Ty maji velmi priznivy Gcinek na erekci a vyznacuji
se rychlym nastupem ucinku.

* Napomahaji také k vyraznému zintenzivnéni
sexualniho prozitku a posileni libida.
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