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Ph armaceutica | S ... inovativni cestou k Vasemu zdravi

Simply You Pharmaceuticals a.s. je nejvétsi spole¢nosti v segmentech originalnich doplika

stravy, farmaceutické kosmetiky a zdravotnickych prostiedk( na ceském lékarenském trhu,
kde pusobijiz od roku 2003.

Poslanim Simply You Pharmaceuticals
je aktivné vyhledavat inovativni cesty
pro zvyseni kvality nasich |ékarenskych piipravkd,
a tim se podilet na zlepsSeni Vaseho zdravi.
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V DALSIM DOMAGIMUTKANI
NARAZIME NA ZIZKOV

Uvod soutéze zastihl opavské fotbalisty v dobrém rozpolozeni. Béhem prv-
nich ¢tyr kol nepoznali horkost porazky. Nyni je ceka dalSi domaci utkani

s Zizkovem.

Slezané v poslednim ligovém kole nedali
pokoj nervove soustavé kazdého fanouska.
V dramatickém utkani vSak nakonec do-
kazali pretlacit Chrudim 3:2, kdyz se hned
ve druhé minuté prosadil Cejka. Na vyrov-
navaci trefu chrudimskych dokazal zarea-
govat Rezek. Ani druhé srovnani vSak ne-
skolilo opavské nadéje na vyhru, jelikoz se
prosadil HeleSic. Opavsti tak zvladli vitézné
i druhy domaci duel.

Prazané do nového roéniku vstoupili, po-
dobné jako Opava, velice dobfe. Z tvodnich
ctyr kol maji na svém konte hned tfi vyhry,
kdyZ postupné zdolali Kromériz (2:1), Pri-
bram (2:0) a Prostéjov (1:0). Jedinou po-
razku si pak pripsali proti Chrudimi, které
podlehli 3:2.

Zizkov prodel po uplynulé sezoné fadou
zmeén. Tou nejvyraznéjsi byl bezesporu od-
chod kanonyra Necida, se kterym tak ze
Seifertovy ulice odeslo 17 branek. Druhou
ztratou byl také odchod zkuSseného Milana
Petrzely, ktery se vratil zpét na Slovacko.
Zmeén doznal take realizacni tym, ve kterém
trenéra Nikla nahradil Jifi Tichai, ktery na-
posled pasobil v Chrudimi.

Kromé odchodll v3ak v Praze poditali také
pfichody. Tim nejvyznamnéjSim je pfichod
obrance Ondreje Kudely, ktery se do Cech
vratil po plsobeni v indonéské Jakarté. Dalsi
posilou se pak stal Uto¢nik se zkusenostmi ze
zahraniciireprezetnace v podobé Zderika On-
draska. Defenzivni fady pak déle Zizkov posilil
o0 osobu Martina Noveého ze Zbrojovky Brno.

WWWSFeez | 7






NAVRATIL:

FOTBAL DELAME PROYAD

Jan Navratil je novou tvari nejen v opavském realizaénim tymu, ale
také v Opavé jako takové. Narozdil od Petra Zapalace, ktery nové
pusobi u A-tymu totiz nema s Opavou Zadnou historickou spojitost.
Jak se szil se zdejSim prostfedim, jak se mu spolupracuje s trené-
rem Nadvornikem nebo jak vzpomina na svou staci u Zenského na-
rodaku? To i mnohem vice se dozvite v rubrice insider.




10

Trenére, nemuzeme zagéit jinak neZ otaz-
kou na Opavu. Jak se vam tu libi?

Opava pro mne byla dalsim skokem v kari-
éfe, a to Uplné jinym smeérem, protoze po
Sesti letech u reprezentace je klubovy Zi-
vot zcela odliSny. Musim podékovat trené-
ru Nadvornikovi a panu Latkovi, se kterym

Doma je doma a na prvni zapasy dorazila
navstéva pies dva tisice divaku. Jak jste si
uzil atmosféru na zapase?

Hrozné jsem se na to tésil. Pokazdé se
tésim, protoze muizu délat to, co mam
rad a tady je to navic ocenéno tolika lidmi
pfimo na stadionu. Kulisa byla fantastic-

' ' Zaslouzi se podékovat vsem, kteri dokdzou
opravit a napravit to, co pfirodni Zivel zpusobi.

bylo jednani absolutné korektni a nakonec
jsme se spole¢né domluvili na vzajemné
spolupraci. Oba mi dali Sanci a jsem réad,
ze jsem ji chytil, protoze divaci a cely klub
makaji, co to da.

A kdyz se odprostime od toho fotbalového
zivota v Opavé?

Musim fict, ze nemam rad velkd meésta.
Kdyz jsem musel byt v Praze, tak to bylo
na mé moc. Opava je podobna Prostéjovu,
odkud pochazim, takze se mi zde libi. Vét-
Sinu Casu ale stejné travim na stadionu,
takZe ten ¢as na to mésto je minimalni. Pro
mé je ale dllezité, jak mésto fotbalem Zije,
avtom je Opava naprosto vyborna.

Diky usilovné praci vSech lidi v klubu jste
nemusel zazit vynuceny azyl v Dolnim Be-
nesoveé a hned od prvniho doméaciho zapa-
su si tak mlzete vychutnavat atmosféru
pfimo v Simply Arené..

Osobné jsem zazil povodné v Prostéjové
i ve Valasském Mezifici, takze vim, jaka je to
pro vSechny pohroma. My pofad chodime
po stadionu, na kterém se neustale pracuje
a zaslouzi se podékovat vSem, ktefi doka-
Zou opravit a napravit to, co pfirodni zivel
zpUsobi. Kdyz trenér Nadvornik oznamil, ze
prvni zapas hrajeme doma, tak jsem tomu
upfimné moc neveéril a chtél bych podéko-
vat vSem, ktefi se o to zaslouzili. Skvélé to
je hlavné pro kluky, protoZze doma je doma.

# 2daopavy

ka. V podstaté my hrajeme pro ty lidi, pro
které je ten sobotni zapas odménou a diky
nim dokazou hraci ze sebe vytahnout moz-
naivice, nezje v nich samotnych. Zatojim
patfi velky dik. Je ddlezité si uvédomit, Ze
pro kazdého hrace je tou nejvétsi odme-
nou, kdyz mizou svou radost sdilet.

Kdyz jsme nakousli téma fotbalové, tak se
pojdme podivat trosku blize na vasi minu-
lost. Vy se v trenérské branzi pohybujete
dvacet let. Jako trenér jste pak dokazal
dojit az k reprezentaci Zzen. To je velice za-
jimava draha, nemyslite?

Ted to vlastné bude dvacet let, co trénuji
a musim se pfiznat, ze ten trenérsky zaca-
tek byl viastné omylem. (sméje se) Ja v té
dobé studoval vysokou Skolu a potfeboval
jsem trénovat. Dostal jsem se do Sigmy
Olomouc jako trenér a tam mé to trénova-
ni chytlo. Musim podékovat panu Psotkovi
a panu Sanakovi, ktefi se mé ujali a vstipili
mi zaklady trenérského femesla. Postup-
né jsem se dostal pfes licence a dalSi Sko-
leni a seminare zase o kus dale, ale kazdy
trenér ma tu drahu jinou. Povedlo se mi
nakonec ziskat misto v reprezentaci, kde
jsem mohl prozit dalsi krasné okamziky.
Poslechnout si pfed utkanim statni hymnu
aten nasledny zapas, to je samo o sobé je-
den z nejkrasnéjsich zazitku v kariére tre-
néra. Zaroven se namsrepre povedlo si za-
hrat dvakrat na Euru. To se taky kazdemu



nepostésti. No a ted'meé ten fotbalovy Zivot
zaval sem. (usmivd se)

Sledujete stale zensky fotbal?
Jednoznacné. Zrovna v tomto tydnu jsem
si volal s moji byvalou vedouci tymu od
reprezentace. Ten rybnicek okolo Zenské-
ho fotbalu je ale tak maly, ze médm porad
spoustu kontaktd, navic mi za téch Sest
let prosla rukama spousta holek, které
jsou dnes v acku nebo hraji ligu, takze na
to vzpomindm obrovsky rad. VSem drzim
palce, aby ta kfivka $la stale nahoru, pro-
toze v Evropé i ve svéteé jde zensky fotbal
dopredu.

Po praci u reprezentace jste se rozhodnul
pro navrat ke klubovému fotbalu. Co stalo
za timto rozhodnutim?

Ja jsem zvykly fikat véci tak jak jsou. Vé-
deél jsem, Ze u reprezentace koncim, ale
nechovam Zzadnou zast, jelikoz vSechna
jednani byla korektni a mé to posunulo jako
trenéra i jako ¢lovéka zase o kus dal. Ja vi-
cemeéne cekal, zda se objevi néjaka nabid-
ka, ta pfiSla a jednani ze strany klubu, pana
Nadvornika a pana Latky probihala tak, ze
jsem se nakonec rozhodl jejich nabidku
pfijmout. Ja jsem chtél hlavné délat fotbal

' ' Klubovy a reprezentaéni
fotbal jsou rozdilné svéty

a takova nabidka nemusi pfijit kazdy den.
Roman Nadvornik je naro¢ny ale kvalitni
trenér a ackoliv jsme se nikdy osobné ne-
vidéli, tak jsem se na praci s nim tésil a byla
to pro mé vlastné jasna volba.

Zminil jste, Ze jste se s trenérem osobné
neznali. Jak tedy hodnotite vasi spolupra-
ci napfi¢ celym realizaénim tymem?

Museli jsme se samoziejmé nejprve po-
znat, protoze jak jsem fekl, tak jsme o sobé

védeéli, ale osobni kontakt do té doby nebyl.
Hned narovinu jsem trenérovi rekl, Zze jsem
byl zvykly na realizacni tym jedenacti lidi
a fungovalo vSe jinak. Sam jste zminil, ze
klubovy areprezentacnifotbaljsourozdilné
svety a trenér Nadvornik to dobfe uchopil,
spravné nastavil a ikdyz vychytavame jesté
néjaké mouchy, tak nam to funguje a déla-
me vSe pro komfort toho tymu. Zkratka si
myslim, Ze to Slape dobfe a nasim ukolem
je, aby to Slapalo i nadale.

Na uplny zavér by ¢tenare uréité zajimalo,
jak vypliujete svuj volny ¢as?

Ono je to vzdy zaludné. Kdyz se déla fotbal,
tak se prosté nékdy déla od rana do noci.
Toho €asu bohuzel neni asi tolik, kolik by
si Clovék dokézal predstavit, ale je to vy-
koupené tim, ze délate to, co vas bavi. V tu
sobotu nebo nedéli pfijde zapas, a vy si
mdZete zafvat s klukama a vidét tu kras-
nou radost po vyhraném zapase. Toho vol-
na nebylo moc ani v reprezentaci, protoze
kdyZ jsem byl doma, tak jsem jezdil na tré-
ninky a zapasy klubU, ve kterych jsme méli
nase hracky, takze paradoxné jsem volny
¢as nikdy moc nemél. (sméje se) Kdyz ale
volno mam, tak se snazim jezdit za rodinou,
za pfitelkyni a zkratka vidét ty lidi, které
mam rad. To je ale upIné normalni a kazdy
to ma predpokladam stejné.

Wwwsrocz | 1
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"UZOD MABGKAJSEMS!
CHTEL ZKUSIT ZAHRANIC

Mlady zaloznik stravil minulou sezonu v dresu Vyskova, za ktery nasko-
¢il do 24 druholigovych dueld. Dva starty poté pfidal v ramci baraze
proti prazské Dukle. V Iété prestoupil do Méstskych sadu, kde se napl- A
no prosadil do zakladni sestavy a velkou mérou se tak podilel na vybor-
ném vstupu do soutéze.




Marceli, vratme se Uplné na za¢atek - kde
a kdy ses poprvé potkal s fotbalem?

K fotbalu mé pfivedli rodic¢e, kdyZz mi bylo
asi pét nebo Sest let. 0d mali¢ka nas se
starsim brachou vedli ke sportu. Bratr jako
prvni zacal chodit na fotbalové tréninky,
a protoze jsem ho ¢asto doprovazel, pfi-
rozené jsem se k nému ¢asem pfridal i ja.
Fotbal mé okamzité chytil za srdce a vel-
mi rychle jsem si uvédomil, Ze je to néco,
¢emu se chci vénovat cely zivot.

Vyristal jsi na Slovensku, mGze$ pfiblizit,
ve kterych klubech se tva fotbalové karié-
ra formovala?

Své prvni fotbalové kricky jsem udélal
v Michalovcich, kde jsem prosel vSemi
mladeznickymi kategoriemi - od U6 az po
U17. Praveé tam jsem ziskal pevné fotba-
lové zaklady a vytvofil si vztah k fotbalu.
V patnacti letech mé oslovila MSK Zilina,
ktera je znama svou vynikajici mladeznic-
kou akademii, takze jsem ani chvili nevahal
a prestoupil tam. Na toto obdobi vzpomi-
nam velmi rad, vytvofili jsme skvélou par-
tu a podarilo se nam dosahnout nékolika
Uspéchl, naptiklad vitézstvi v prvni do-
rostenecke lize ¢i triumf na mezinarodnim
turnaji v Dubaji. Jako osmnactilety jsem
prestoupil do Kosic, kde jsem zazil svij
prvni kontakt s muzskym fotbalem. Pra-
videlné jsem hraval ve 2. slovenské lize,
coz pro mé byla velmi cenna zkusenost.
Rychle jsem zjistil, jak velky rozdil je mezi
dorosteneckym a seniorskym fotbalem,
at uz v osobnich soubojich, rychlosti nebo
celkové intenzité hry. Pravé v tomto obdo-
bi jsem si uvédomil, na ¢em musim zapra-
covat, abych se dokazal prosadit i na vyssi
urovni.

Jak vlastné pfisel prestup do Ceska? Co

té na tom lakalo a jaka byla tvoje prvni
Stace?

WWWSFCCZ | 15
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Fotbal mé okamzité chytil za srdce a velmi
rychle jsem si uvédomil, Ze je to néco, c¢emu se
chci vénovat cely Zivot.

Uz od mali¢kajsem si chtél zkusit zahrani¢i,
a tak kdy? se naskytla moznost jitdo Ceska,
okamzité jsem po ni skocil. S prfestupem mi
velmi pomohl mdj agent Daniel Hanus, kte-
ry mi zaridil angazma ve Slovacku. Tento
krok jsem vnimal jako posun vpred, proto-
Ze jsem mél moznost trénovat s A-tymem
a zblizka sledovat Uroven a kvalitu, jaka se
v tomto prostfedi vyzaduje. Byla to pro mé
cenna zkusenost, ktera mi opét ukazala, co
vSechno je potieba pro dal$i rdst.

V éem osobné vnimas nejvétsi rozdily mezi
slovenskym a éeskym fotbalem - at uz po
herni strance nebo tfeba v zazemi?

Co se ty&e rozdilu mezi Slovenskem a Ces-
kem, nejvétsi rozdil vnimam hlavné ve vétsi
profesionalité klubl a vy3si kvalité zapasl
v Cesku.

V Iété jsi prestoupil do Opavy. Jak prestup
probihal a co té na této nabidce oslovilo
nejvic?

Prestup do Opavy se zrodil tak, Ze se mi po
konci sezony ozval trenér Nadvornik s tim,
Ze by byl velmirad, kdybych pFisel. Méljsem
sice vice nabidek, ale vidél jsem, ze Opava
méla nejvetsi zajem, a tak jsme se s agen-
tem nakonec rozhodli pravé pro Opavu.
Nejvic mé oslovily ambice klubu, krasny
stadion a fanousci, ktefi, jak uz jsem mohl
na vlastni kizi zazit, jsou vyborni.

Po prichodu ses okamzité zaclenil do
tymu, bodové jsme rozjeli sezonu skvéle,
10 bodu ze &tyf zapasu. Jak ten start hod-
notis?

18 | #zaopavu

Se startem sezony mGzeme byt jednoznac-
né spokojeni. Ze &ty zapasl jsme zazna-
menali tfi vyhry a jednu remizu, coz zna-
men3, Ze jsme zatim ani jednou neprohrali,
a to je skvély vysledek. Za timto Uspéchem
stoji cely tym, jeho nasazeni a kazdodenni
poctiva prace. Zaroven si ale uvédomuje-
me, Ze je to teprve zacatek. Odehrala se jen
¢tyfi kola a liga je jesté dlouha. NemUzeme
usnout na vavfinech, musime pokracovat
v nastaveném tempu, makat a pfistupo-
vat ke kazdému zapasu a tréninku s maxi-
malni koncentraci. Ukazali jsme, Ze kvalitu
mame, a ted'je jen na nas, jak ji dokazeme
pretavit ve vysledky. Véfim, Ze pokud bude-
me pokracovat v nasi ndro¢né a aktivni hre,
mdGzeme byt Uspé&sniinadale.

Ve druhém kole proti Ceskym Budéjovicim
jsi navic zaznamenal svij premiérovy gol.
To je asi idealni vstup do nového angazma
ne?

Pocity po gélu byly nepopsatelné. Byl to
mdj prvni ligovy gél v Opavé, navic pfed do-
macimi fanousky, ta euforie byla neuvéri-
telna. Zrovna na tento zapas pfijeli i rodice,
takZe jsem si to uzil o to vice.

V tvodu sezony jsme se vratili na zrekon-
struovany stadion. Jak si zatim uzivas hra-
ni pfed domacim publikem v Opavé?

V prvni fadé jsem byl velmi rad, ze se
vS§echno podafilo dotahnout a mohli jsme
uz od prvniho zapasu nastoupit na doma-
cim stadionu. Nasi fanousci jsou opravdu
skvéli. V kazdém zapase nas pfisli podpofit
v pékném poctu, béhem celych devadesati
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minut nas neunavné povzbuzovali a hnali
dopredu. Vytvareji fantastickou atmosféru,
ktera nas vzdy vyburcuje k lepsim vykonim.

Zatim jsou vSak otevrfeny pouze dvé tribu-

ny. Tésis se, az se stadion otevre cely a at-
mosféra bude jesté bouflivéjsi?

jako je derby, véFim, Ze to bude nepopsatel-
né a podafi se stadion tfeba i vyprodat.

Kdyz odboé¢ime od fotbalu, jak se ti zatim
libi v Opavé jako mésté? Stihl jsi néco uz
prozkoumat?

V Opave se zatim citim velmi dobre, je to
krasné mesto. Zatim jsem vSak mél Cas
prozkoumat jen zaklad, jako je centrum, ale
vérfim, ze bude dost pfilezitosti poznat to
tady lépe.

Co té bavi mimo fotbal, stihas vibec néja-
ké koni¢ky?

Mimo fotbal travim nejradéji ¢as s kamara-
dy u kavy, a kdyz je prilezitost, tak i s rodi-
nou. Bavi mé i jiné sporty, tfeba tenis nebo
Sipky.

Slyseli jsme, Ze studujes vysokou Skolu
s ekonomickym zamérenim. Jak se ti dafi
skloubit fotbal a studium? A kam by ses
jednou chtél vtomto sméru posunout?

Ano, studuji na Technickeé univerzité v Ko-
Sicich, momentalné nastupujido 5. ro¢niku.
Spojit skolu s profesionalnim fotbalem je
narocné, hlavné béhem zkouskoveho, kdy
prijdete z tréninku unaveny ajesté se musi-
te ucit na zkousky, ale kdyz ¢lovék chce, da
se zvladnout vSechno. Zatim se mi to dafi-

' ' Nasi fanousci jsou opravdu skvéli. V kazdém
zdapase nas prisli podpofit v pékném poctu.

Moc se téSim, az se stadion otevre cely.
Pokud vim, mélo by k tomu dojit na zapas
s Banikem B, coz je tady povazovano za
velké derby. Atmosféra uz ted'na zapasech
byla skvéla, takze kdyz se otevre cely sta-
dion a jesté k tomu pfi takovém zapase,
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lo, tak vérim, ze i ten poslednirok, ktery mé
¢ekda, bude uspésny. JeSté nevim presng,
¢emu bych se chtél v budoucnu vénovat.
Momentalné se chci soustfedit hlavné na
fotbal, studium vnimam spiSe jako takova
zadni vratka.



WELLNESS CENTRUM Veleslavinova 6, Opava
PARK +420 553 770 970
OPAVA +420 725 045 190

www.healthpark.cz

Spa zona - whirlpool, bazén,
Kneippova lazen, finska a bylinkova sauna,
solna a aroma para, masaze

Sauna na terase - finska sauna
se saunovymi ritualy

Fitness sal Aerobni sal
Funkéni zona Vse klimatizovano

n Health Park Opava @healthparkopava
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DABELSKA EREKCE!

Chcete skorovat kdykoliv a kdekoliv?
Vsadte na osvédceny pfipravek
CLAVIN® PLATINUM.

* Ve slozeni tohoto doplriku stravy naleznete smés
specidlné vybranych uc¢innych latek STIMULIN®
obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a predevsim
Tribulus terrestris a Crocus sativus.

* Ty maji velmi priznivy Gcinek na erekci a vyznacuji
se rychlym nastupem ucinku.

* Napomahaji také k vyraznému zintenzivnéni
sexualniho prozitku a posileni libida.
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