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Simply «

Ph armaceutica | S ... inovativni cestou k Vasemu zdravi

Simply You Pharmaceuticals a.s. je nejvétsi spole¢nosti v segmentech originalnich doplika

stravy, farmaceutické kosmetiky a zdravotnickych prostiedk( na ceském lékarenském trhu,
kde pusobijiz od roku 2003.

Poslanim Simply You Pharmaceuticals
je aktivné vyhledavat inovativni cesty
pro zvyseni kvality nasich |ékarenskych piipravkd,
a tim se podilet na zlepsSeni Vaseho zdravi.
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ROKZALOZENI: 1922
KLUBOVE BARVY:  MODRA ABILA
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KAPACITA: 1200 DIVAK(
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V' DALSIM DOMACIM UTKAN
NARAZIME NA VLASIM

Vybér trenéra Nadvornika v ligové casti zatim Slape jako dobfe namaza-
ny stroj. Sérii bez porazky prijede provérit Vlasim.

Opavsti v Sestem kole vyjeli do Jihlavy,
kde s tamni Vysoc&inou remizovali 0:0.
Diky skvélym vykontim obou brankaf vy-
Sli stfelci na prazdno a ke gélu tak nevedly
ani zakoné&eni Cejky z prvniho poloé¢asu
nebo Papaleleho, ktery mél na noze vyhru
v posledni minuté.

Vlasim nezastihl uvod nového roCniku
v nejlepsSim rozpolozeni, kdyz v Gvodnich
tfech kolech pokazdé prohrali. Herni a vy-
sledkovy rlst véak nastal proti Kroméfizi,
se kterou si stfedocesSi poradili 5:0. Dale
pak pridali bod za remizu s Ceskymi Bu-
déjovicemi (0:0). Rostouci krivku vykonu
vSak zabrzdilo vypadnuti z poharu a na-

sledna prohra v lize proti B-tymu Sparty.

Pfed sezonou se razantné proménila
také kabina Vlasimi, ve které se ocitlo
hned 11 novych tvafi, mezi kterymi ne-
chybél ani ex-opavsky zaloznik Omale.
Dale pak stoji za zminku hraci, ktefi pfisli
na hostovani z ligovych klubl, kterych je
v kadru VlasSimi hned pét.

V uplynulém ro¢niku se oba celky utka-
ly dvakrat. V tom prvnim pfipadé, se body
v Simply Arené délily po remize 3:3, kdyz
se za opavské prosadil Pejsa, Blecha
a Cejka. V tom druhém pFipadé pak doka-
zala na domacim stadionu zvitézit prave
Vlasim.

WWWSFeez | 7
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Utoénik Barnabas Lacik je jednou z novych tvafi, kterou muzete vi-
dét v Simply Arené. Urostly forvard do Slezska prestoupil z byvalé-
ho Vyékova a v Opavé se zatim jednou zapsal na listinu stfelcid. Co na
sebe prozradil se dozvite v rozhovoru.
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Barny, pojdme zacit uplné od zacatku.
Kdyz jsi hral baraz o ligu proti Dukle, tak
jsivédél, ze ze zanikajiciho Vyskova budes
odchazet?

Je to pfesné tak. Uz pfed samotnou barazi
jsemvedél, ze ve VySkové v jakékoliv podobé
nebudu pokracovat. Musim fict, ze uz tehdy
jsem byl takfka rozhodnuty, ze tim dalSim
klubem, kam se chci posunout bude Opava.

Nakonec jsi se rozhodnul pro Opavu. Co
stalo za tvym rozhodnutim?

Opava jako takova mi vzdycky byla sympa-
ticka. Navic se to povedlo spojiti s ambice-
mi klubu, a ackoliv jsem veédél, co se stalo
vuplynulémroce, tak jsem chtél tuto vyzvu
podstoupit. Dnes miZu fict, Ze jsem se roz-
hodnul spravné, protoze se mi v Opave libi
a citim se tady spokojeny.

Byl jsem rozhodnuty, Ze dalSim klubem,

kam se chci posunout, bude Opava.

Ve Vyskové jsi zazil dobré sezony. Jaké
to ale je plsobit v tak narodnostné a kul-
turné bohaté kabiné? A nemrzi té, jak to
s klubem jako takovym dopadlo?

Bylo to dost naro¢né. Kabina byla opravdu
rozmanita, kdyz to tak rfeknu. (usmiva se)
Ale ¢lovék si na to musel zvyknout a praco-
vat s tim, co je. To, co se poté stalo s Vy-
Skovem meé docela zasahlo, protoze jsme
byli takovy maly rodinny klub a dokazali
jsme néco Uzasného. Myslim si, ze jsme se
nesmazatelné zapsali do ¢eskeé fotbalové
mapy a ten konec profesionalniho fotbalu
ve Vyskoveé mé mrzi.

Na chvili jesté zlistafime ve Vy$kové. Pfeci
jen kulturné a narodnostné to byla pestra
smésice. Nebylo to spiSe jako zahrani¢ni
angazma v ¢eském prostredi?

Da se to tak v uvozovkach fict, ale to jad-
ro tymu tvorili prevazné Cesi nebo Slova-
ci. Samozrejmé nelze popfit, Zze jsme méli
v tymu pokazdé velkou spoustu cizinc(, ale
fungovali jsme jako ryze ¢eska kabina. Za-
hraniéni hraci se do toho mimo fotbalové-
ho zivota s tymem moc nezapojovali. Byla
tam snad jedna vyjimka, kdy s nami chodil
pravidelné jeden Portugalec, ale jinak jsem
nezazil, ze by ostatni, prevazné Africani,
chtéli spole¢né travit Cas.

Kdyz té klub predstavoval, vyuzil tvého
relativné atypického jména a spojil té se
svétcem. Jak té to celé bavilo? A nevadi ti
vlastné takovy styl humoru?

Ja jsem pro kazdou srandu, takze jsem
s tim zadny problém nemél. Ba naopak mu-
sim fict, Ze jsem si to uzil a byla to dobra
sranda. Dokonce jsme na to shiral pozitivni
ohlasy ze Sirokého okoli, takze se to vlast-
né povedlo. (sméje se)

Na za¢atku sezony se nam prozatim dafi
a pravidelné sbirame body. Zac¢atek je to
asi vice nez idealni?

Jo, Slapli jsme do toho dobfe hned od za-
¢atku. Pravidelné bodujeme, ackoliv bylo
par zapasu, ze kterych jsme mozna mohli
vytézit jesté vice. Porad ale drzime sérii
bez porazky, takze to nemdzu hodnotit ji-
nak nez pozitivné. Ted na to vS8ak musime
navazat doma s Vlasimi.

Nakousli jsme ligovou sezonu, tak u ni
z(stafime. Pomalu zaginas ziskavat vétsi
herni vytizeni a na svém konté mas i jed-
nu branku. Jak hodnoti§ svij vstup do
sezony?

Zacatek pro meé nebyl Uplné idealni. Ne-
hral jsem Uplné podle svych predstav
a citil jsem na sobé, ze mam rezervy. Na

WWWSFC.CZ | 9
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téch jsem ale usilovné pracoval a stéle
pracuji. Nyni se za¢indm prosazovat také
do zakladni jedenactky. Kazdym zapa-

do sestavy dostane vas spoluhrag, tak mu-
site o to vice zamakat na tréninku. Je tady
zdravé konkurenéni prostredi, a kdyz se to

' ' Slapli jsme do toho dobfe hned od zaéatku

sem se citim Iépe a véfim, Zze toho pro-
storu dostanu jesté vice. Pfeci jen jsem
tady od toho, abych tymu pomohl hlavné
goly nebo asistencemi, takze to chci za-
¢it splacet.

Jak nyni vlastné vypada opavska kabina?
Pfeci jen se v letnim prestupovém okné
udala Fada zmén.

Kabina $lape vyborné. Nemdzu na nikoho
fict kfivé slovo. Sedli jsme si vyborné jako
parta. Sice je v tymu velka konkurence, ale
to je v poradku. Jen tak se totiz mdzeme
vzajemné posouvat a v momenté, kdy se

spoji s dobrou partou, tak si myslim, ze je to
ten idedlni mix.

Na zavér si nechejme jednu otazku spi-
Zzdou legraci. Jsi tedy tou osobou, ktera
se stara o zabavu? A pfipadné se na tom
podilis?

Trosku jo. (sméje se) Hlavné to tedy vy-
myslime se Srubasem, (Jaromir Srubek,
poznamka redakce) ale preci jen jsem tady
kratce, takze to drzim v néjakych mezich
a pomalic¢ku zjistuji, co si vlastné mizeme
dovolit.

WwWwSFecz | 1
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Opavsky B-tym vstoupil do nové sezony v uplné jiném rezimu nez do- ____li.
posud. Z udrzovaciho modelu se stal plnohodnotny tym, jehoz hlavnim
cilem je pripravovat odchovance pro dospély fotbal. O pfipravé, zmé-
nach v kadru i ambicich do budoucna hovori sportovni manazer Jaro-
slav Kolinek a hlavni trenér B-tymu Zdenék Partys.
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Také B-tym jiz vstoupil do nové sezo-
ny, pojdme se ale jesté vratit k prfipraveé.
V prubéhu léta doslo v kadru k velké ob-
méné, tak jak to aktualné vypada s jeho
slozenim?

Kolinek: Ano, v uplynulych tydnech doslo
v B-tymu k vyraznym zménam. UZ se nejed-
na pouze o udrzovaci model s nékolika hra-
¢i, ale o plnohodnotny kadr &itajici ¢trnact
fotbalistl a dva brankare.

Co si slibujete od tohoto nastaveni?
Kolinek: Hlavni myslenkou je zkvalitnit tré-
ninkovy proces a systematicky pfipravovat
hrace pro velky fotbal, pfedevsim pak pro
A-tym. Cesta kazdého mladého fotbalisty
je odlisna, nékdo se prosadi rychleji, jiny
potfebuje vice ¢asu. VSichni si ale uvédo-
muji, Ze prosadit se do profesionalniho fot-
balu neni snadné. Vyzaduje to tvrdou dfinu,
odrikani a kazdodenni praci na hfistii mimo
nej.

Konkurence je obrovské a naroky na kva-
litu, dovednosti, kondici i silu jsou dnes vy-
soké. Néktefihraci se proto mohou nakonec
vydat cestou amatérskeé urovneé. Ti, ktefi se
chtéji prosadit ve velkém fotbale, maji zpra-
vidla jeden ¢i dva roky na to, aby se pfes B-
-tym posunuli vys. Pokud se jim to nepodafi,
tak musi uvolnit misto mlad$im ro¢nikdm,
pfipadné odchazeji na hostovani do tretiligy,
jako tomu bylo napfiklad u Pejsi, nebo nyni
u Blatného, Vladare ¢i Kovarnika.

Nejlepsi mozny scénar ale ukazali Sochor
s Buchtou, kteri si dokazali vybojovat sta-
bilni misto rovnou v kadru A-tymu. To je
skvéla vizitka prace v8ech trenérd v klubu.

K tymu se pfFipojil zkuSeny Gtoénik Lukas
Krémafrik. Co si od jeho pfichodu slibujete?
Partys: Lukase jsme do B-tymu chtéli pfi-
vest uz pfed dvéma lety a ted'se to konecné
podafilo. Je to opavsky srdcaf, ktery fotbal
miluje a ma pro néj obrovskou vasen. Umi
na sobé tvrde pracovat a pro tym i klub se
doslova obé&tovat. A prave tuhle jeho opav-
skou DNA chceme prenést i na ostatni hra-
¢e, aby byli nastaveni stejné.

Nabizi se otazka, zda jste béhem prestav-
ky stihli odpracovat vse, co jste planovali?
Jak jste s pfipravou na novou sezonu spo-
kojeni?

Partys: V pfipravé jsme trénovali praktic-
ky kazdy den. Kombinovali jsme posilovnu,
hristé, terén i videorozbory z utkani a je
tfeba ocenit, ze pfistup hracéd byl ve vdech
smérech prikladny.

Nabéhali jsme spoustu kilometrd, ale
hned v prvnim pratelském utkani jsme
s tretiligovym Frydkem-Mistkem prohrali
0:5. Potom jsme sice vSechna dalsi utkani
vyhrali, ale at uz Slo o soupere z krajského
pfeboru nebo divize, védéli jsme, ze se jed-
na pouze o pfipravna utkani, a Zze mistraky
jsou Uplné o nécem jiném. Bylo nam jasné,

WwwsFccz | 17
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Ze nas v sezoné neceka nic lehkého, rozdil
mezi dorosteneckym a dospélym fotbalem
je obrovsky.

Jaka je nyni nalada v kabiné? Citite od hra-
¢0 chut a motivaci posouvat se dal?

Partys: Po dvou prohrach, hlavné té domaci
se Sumperkem, nalada v kabiné samozrej-
mé dobra nebyla. Cely zadpas jsme si proto
pustili na videu, ddkladné ho rozebrali a vy-
hodnotili. Pro kluky je to stéle proces uceni

nez rok a uvolnili misto dalSim, mladsim.
Je tfeba je pfipravit na dospély fotbal, aby
v momente, kdy se zapoji do tréninku s A-
-tymem, nemeli zadné rezervy a dokazali
okamzité zapadnout. Jsme radi, ze se po-
dafilo vybudovat samostatny tym s do-
statkem hracl a zaroven nastavit dobrou
komunikaci i propojeni s mladezi. Vérim,
Ze spolecné s vedenim mladeze a trenéry
dorostu dokdzeme nastavit i jednotny tré-
ninkovy proces, ktery toto propojeni jesté
vice posili.

Na co se mlzou t&sit fanousci, ktefi zavi-
taji na zapasy rezervy?

Partys: Fanousci se mohou tésit na to, ze
v B-tymu budou nastupovat predevsim
mladi odchovanci z naseho dorostu. Chce-
me, aby v kazdém utkani ukazali atributy,
které od hrace ocekava opavsky fanousek,
tedy hlavné pristup, nasazeni a bojovnost.
Radi bychom se prezentovali naro¢nym,
béhavym fotbalem s aktivnim presinkem,
spoustou centrd a stiel na branu. Prvni za-
pasy nam vsak ukazaly, ze nas Ceka jesté
hodné prace.

Kolinek: Je to prvni rok, kdy jsme B-tym
nastavili jinak, a to podle modelu, jaky fun-
guje tfeba na Sigmé nebo ve Sparté. Tam
B-tymy hraji s vlastnimi odchovanci a hraci

Nas cil je jasny. Chceme pracovat s hrdci tak,

aby v B-tymu neztstavali déle neZ rok a uvolnili
misto dalsim, mladsim.

a vyvoje, ale pokud chtéji uspét, tak nesmi
polevit a musi makat na sto procent.

Co je tedy vasim hlavnim cilem pro tento
roénik i do budoucna?

Kolinek: Nas cil je jasny. Chceme pracovat
s hraci tak, aby v B-tymu nezdstavali déle

z A-tymu nastupuji jen minimalné. Vime, ze
zacatky nebyly jednoduché ani u nich, ale
dnes Sparta hraje druhou ligu a Sigma se
stabilizovala v té treti. | my jsme hodné usi-
lovali o to, aby to u nas fungovalo podobné.
Uplnym cilem, moZna snem je, aby za B-tym
nastupovaly dorazové ro¢niky z dorostu.

WWWSFCCz | 19
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DABELSKA EREKCE!

Chcete skorovat kdykoliv a kdekoliv?
Vsadte na osvédceny pfipravek
CLAVIN® PLATINUM.

* Ve slozeni tohoto doplriku stravy naleznete smés
specidlné vybranych uc¢innych latek STIMULIN®
obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a predevsim
Tribulus terrestris a Crocus sativus.

* Ty maji velmi priznivy Gc¢inek na erekci a vyznacuji
se rychlym nastupem ucinku.

* Napomahaji také k vyraznému zintenzivnéni
sexualniho prozitku a posileni libida.
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