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2 SLEZSKÝ FC OPAVA

Posláním Simply You Pharmaceuticals 
je aktivně vyhledávat inovativní cesty 

pro zvýšení kvality našich lékárenských přípravků, 
a tím se podílet na zlepšení Vašeho zdraví. 

Simply You Pharmaceuticals a.s. je největší společností v segmentech originálních doplňků
stravy, farmaceutické kosmetiky a zdravotnických prostředků na českém lékárenském trhu, 
kde působí již od roku 2003. 

1,1 mld.
OBRAT V CZK

300
PRODUKTŮ ZEMÍ

25

... inovativní cestou k Vašemu zdraví

www.simply-you.eu

Jsme hrdým generálním partnerem!

DIMizin



3WWW.SFC.CZ

OBSAH
4-5 SOUPISKA: SLEZSKÝ FC OPAVA

6 SOUPISKA: AC SPARTA PRAHA B

7 PREVIEW: AC SPARTA PRAHA B

+420 603 348 822 (úklidy)

+420 603 520 039

sluzbyhavlicky@seznam.cz

Opava a okolí

www.sluzbyhavlicky.cz

Havlický

KLEMPÍŘSTVÍ A POKRÝVAČSTVÍ

DEZINFEKCE, DEZINSEKCE A DERATIZACE

VZDUCHOTECHNIKA A ODVĚTRÁVÁNÍ

ZÁMEČNICTVÍ

ÚKLIDY BYTOVÝCH A NEBYTOVÝCH PROSTOR

8-11 ROZHOVOR: DANIEL KAŠTÁNEK

14-19 ROZHOVOR: MATOUŠ BABKA

Posláním Simply You Pharmaceuticals 
je aktivně vyhledávat inovativní cesty 

pro zvýšení kvality našich lékárenských přípravků, 
a tím se podílet na zlepšení Vašeho zdraví. 

Simply You Pharmaceuticals a.s. je největší společností v segmentech originálních doplňků
stravy, farmaceutické kosmetiky a zdravotnických prostředků na českém lékárenském trhu, 
kde působí již od roku 2003. 

1,1 mld.
OBRAT V CZK

300
PRODUKTŮ ZEMÍ

25

... inovativní cestou k Vašemu zdraví

www.simply-you.eu

Jsme hrdým generálním partnerem!

DIMizin



4 #zaopavu

br
an

ká
ři

ob
rá

nc
i

zá
lo

žn
íci

út
oč

níc
i

matěj
hafera 1 jiří 

ciupa 31 TOMÁŠ
ŠIMEČEK 60

ADAM
BUCHTA 3 jaromír

srubek 4 sebastian
pejša

5

roman 
zálešák 20 matěj 

helešic 22 adam
sochor 27

marcel 
Novák 14 papalelE 19

daniel 
kaštánek 34JAKUB

REZEK 29

hamza
abdullahi 40LADISLAv

MUŽÍK 10 TOMÁŠ
RATAJ 11

roman nádvorník

jan navrátil

martin vaniak

petr zapalač

david baier

petr stuchlík

karel blokeš

jiří stošek

hynek satke

tomáš papuga

hlavní trenér

asistent trenéra

trenér brankářů

kondiční trenér

vedoucí týmu

fyzioterapeut

masér

lékař

lékař

lékař

re
al

iza
čn

í t
ým

eliáš
barteska 16

ondřej
lehoczki 23

wilson
mootoo 99

barnabáš
lacík 9jiří 

janoščín 6

adam rychlý
kustod

MATOUŠ
BABKA 771 1

1

felix
čejka 71

zá
lo

žn
íci

út
oč

níc
i

el hadji
latyr ndiaye 26

jakub
fabiánek 13

nikola
turanjanin21



5WWW.SFC.CZ

br
an

ká
ři

ob
rá

nc
i

zá
lo

žn
íci

út
oč

níc
i

matěj
hafera 1 jiří 

ciupa 31 TOMÁŠ
ŠIMEČEK 60

ADAM
BUCHTA 3 jaromír

srubek 4 sebastian
pejša

5

roman 
zálešák 20 matěj 

helešic 22 adam
sochor 27

marcel 
Novák 14 papalelE 19

daniel 
kaštánek 34JAKUB

REZEK 29

hamza
abdullahi 40LADISLAv

MUŽÍK 10 TOMÁŠ
RATAJ 11

roman nádvorník

jan navrátil

martin vaniak

petr zapalač

david baier

petr stuchlík

karel blokeš

jiří stošek

hynek satke

tomáš papuga

hlavní trenér

asistent trenéra

trenér brankářů

kondiční trenér

vedoucí týmu

fyzioterapeut

masér

lékař

lékař

lékař

re
al

iza
čn

í t
ým

eliáš
barteska 16

ondřej
lehoczki 23

wilson
mootoo 99

barnabáš
lacík 9jiří 

janoščín 6

adam rychlý
kustod

MATOUŠ
BABKA 771 1

1

felix
čejka 71

zá
lo

žn
íci

út
oč

níc
i

el hadji
latyr ndiaye 26

jakub
fabiánek 13

nikola
turanjanin21



6 #zaopavu

VÝHRY
REMÍZY
PROHRY

realizační týmrealizační tým

ac sparta praha ,,B”ac sparta praha ,,B” SOUPISKASOUPISKA
1893

modrá, žlutá a červená

Tř. Milady Horákové 1066/98, Praha

18 349 Diváků

www.sparta.cz

červená, bílá, černá

ROK ZALOŽENÍ:
KLUBOVÉ BARVY:
ADRESA:
KAPACITA:
WEBOVÉ STRÁNKY:
BARVA DRESŮ:

vzájemná bilance proti sfcvzájemná bilance proti sfc

Trenér
asistenti trenéra
asistenti trenéra
Trenér brankářů
kondiční trenér
analytik
vedoucí mužstva
nutriční specialista
masér
fyzioterapeuti
lékař

luboš loučka
lukáš bláža, ondřej švejdík
libor kozák, jan blažíček
jiří hlaváč
michal jakubec
michael kotrč
josef krula
daniel šťastný
miloš tyl
jan fridrich, ondřej kunc
štěpán kučera

1
42
44
2
3
4
5
8
25
26
27
6
7
14
16
17
21
29
30
37
10
12
15
19

daniel kerl
pedro rodriguez
dominik kerl
šimon tesař
patrick slanina
jeremy rebibo
matyáš jedlička
vojtěch novák
ferdinand říha
ivan mensah
dennis krpálek
jakub tošnar
enes osmani
ondřej lilling
jan feit
petr zíka
arsen vitarigov
lukáš moudrý
ondřej penxa
roman horák
tomáš schánělec
ROMAN MOKROVICS
jaroslav vaněk
filip kaczmarek

B
B
B
o
O
O
O
O
O
0
O
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Ú
ú
ú
Ú

2001
2006
2007
2006
2005
2005
2004
2005
2005
2004
2007
2006
2004
2004
2006
2006
2005
2007
2007
2005
2002
2006
2005
2007

8
3
5



V DALŠÍM DOMÁCÍM UTKÁNÍ SI 
TO ROZDÁME S BÉČKEM SPARTY
O  uplynulém víkendu opavští cestovali do 
Radotína, kde se utkali se Slavií Praha. Ne-
tradiční čas utkání, tedy 10:15, dost možná 
ovlivil samotný vstup a první poločas, kde se 
ještě motory ofenzivních hvězd zahřívaly. Ve 
druhém poločase se ovšem rozjely naplno 
a těžit z toho mohl Turanjnanin, který svou 
druhou brankou v sezoně rozhodnul o dělbě 
bodů. Slezský v samotném závěru ještě sa-
hal po vítězství, ale střelu Lacíka dokázal na 
brankové čáře udržet Božev.

Sparta se aktuálně nachází na 12. příčce 
se ziskem devíti bodů. Ty postupně letenští 
posbírali po výhrách v  derby se Slavií (1:0), 
a také po skalpech Kroměříže (1:0)  a Vlašimi 
(2:1).

Slezský je na konci svého trojboje s B-týmy ligových týmu. Po výhře nad Ba-
níkem a remíze se Slavií je nyní čeká nevyzpytatelná Sparta.

Výběr trenéra Loučky se však nenaladil 
na nadcházející duel ideálně, když na hřišti 
Artisu schytal pětku. Aktuálně se tak jedná 
o třetí porážku v řadě, když předtím Sparta 
podlehla Českým Budějovicím (1:2) a Tábor-
sku (1:3).

Největší slabinou našeho soupeře je ofen-
ziva, jelikož v dosavadním průběhu soutěže 
dokázala Sparta vstřelit jen šest branek, 
což jí řadí na úplně poslední místo tabulky 
v  této disciplíně. Hned čtyři z  těchto šesti 
branek pak vstřelil Tomáš Schánělec. 

Vzájemné souboje z  loňské sezony pak 
hovoří ve prospěch Opavy, která dokázala 
jednou zvítězit (4:2) a jednou se svým sou-
peřem remizovala (1:1).

7WWW.SFC.CZ
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Daniel Kaštánek přišel do Opavy před začátkem aktuální sezony na 
roční hostování z pražské Sparty. Přeci jen není příliš obvyklé, aby mla-
dý hráč z hlavního města zamířil na Moravu. Kaštánek však už od první-
ho kola ukazuje, že to byla dobrá volba. V sezoně odehrál všech devět 
ligových utkání a stal se pevnou součástí základní sestavy.

DANIEL KAŠTÁNEK:

POTŘEBOVAL JSEM 
SVOU KARIÉRU ZNOVU 
NĚJAK NASTARTOVAT
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Dane, než se dostaneme k  současné for-
mě Opavy, vraťme se ještě k tvému přícho-
du. Přeci jen není úplně zvykem, aby hráč 
ze Sparty šel na hostování do Opavy. Co 
rozhodlo o tom, že sis vybral právě Opavu?
Potřeboval jsem svou kariéru znovu nějak 
nastartovat, protože jsem toho poslední 
rok moc neodehrál. Takže když mi zavolal 
pan Latka, že o  mě mají s  trenérem Ná-
dvorníkem zájem, neváhal jsem ani chvilku 
a byl jsem přesvědčený o tom, že chci jít do 
Opavy.

V  Opavě ses prosadil téměř okamžitě 
a  zatím jsi nechyběl ani v  jednom z  devíti 
ligových zápasů. Jak hodnotíš svůj vstup 
do sezony a  co ti pomohlo se tak rychle 
adaptovat?
Jsem rád, že se mi zatím daří, ale především 
jsem rád, že nám vyšel vstup do sezony jako 
týmu. Zatím jsem odehrál skoro celou mi-
nutáž a ještě jsme neprohráli. Jen cítím, že 
jsme mohli mít těch bodů ještě více, takže 
v tomhle ohledu je to určitě škoda. Pomoh-

lo mi, že jsem hned začal hrát v  základní 
sestavě, takže jsem nad ničím moc nepře-
mýšlel a rychle jsem se adaptoval.

S kým v opavské kabině sis nejrychleji sedl 
a  kdo ti nejvíc pomohl v  prvních týdnech 
po příchodu?
Musím říct, že nejvíce mi pomohl Jarda 
Srubek. Hned se mě ujal a  pomohl mi se 
tady adaptovat a  ukázal mi i  vše v  Opavě. 
Jak to tady chodí, co kde je a  nebo třeba 

Doma jsme zatím nejlepší v soutěži a velkou 
zásluhu na tom mají jednoznačně naši fanoušci."co dělat a kam zajít ve volném čase. Jinak 

jsou všichni spoluhráči super a  myslím si, 
že tady máme skvělou kabinu.

Už o víkendu nás čeká duel se Spartou B, 
do kterého však kvůli dohodě o  hostová-
ní mezi kluby zasáhnout nemůžeš. Bude 
pro tebe zvláštní sledovat spoluhráče jen 
z tribuny a nemrzí tě to trochu, že nebudeš 
moci být přímo na hřišti?
Určitě mě to mrzí. Chci hrát každý zápas 
a pomoct klukům na hřišti, ale zápas si bez-
pochyby užiju i z tribuny a budu přát naše-
mu týmu tři body.

Jak vnímáš rozdíly mezi prostředím ve 
Spartě a v Opavě – ať už v kabině, na hřišti, 
nebo v zázemí? Dá se to vůbec srovnat?
Rozdíl je samozřejmě velký. Sparta je nej-
větší klub v České republice a tomu odpo-
vídají i podmínky a zázemí. Já bych řekl, že 
jsem skromný a neřeším podmínky. Pro mě 
je důležité, abych co nejvíce nastupovali 
a  podmínky nebo servis okolo jsou už jen 
takový příjemný bonus, který mimochodem 
i tady v Opavě je na skvělé úrovni. Všichni 
v klubu se nám snaží vytvořit nejlepší mož-
né podmínky.
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Doma jsme zatím nejlepší v soutěži a velkou 
zásluhu na tom mají jednoznačně naši fanoušci.

V  minulosti sis vyzkoušel například i  an-
gažmá v Hradci Králové, kde jsi byl na hos-
tování, které však poznamenalo dlouhé 
zranění. Byl to pro tebe jeden z nejtěžších 
momentů tvé dosavadní kariéry?
Ano, určitě byl. Hostování začalo skvěle, 
kdy jsem odehrál ze začátku všechny zápa-
sy, než jsem se zranil. Po zranění mi trvalo 
delší dobu, než jsem se do toho dostal zpět, 
a  bohužel jsem už další šanci úplně nedo-
stal. Bylo to psychicky náročné období, 

kromě týmových tréninků připravuješ i in-
dividuálně. Co tyto individuální tréninky 
obnáší?
Snažím se přidávat si i po tréninku, ať už na 
hřišti nebo v posilovně. Patří k tomu zejmé-
na nějaké technické dovednosti s balónem 
nebo silový trénink v posilovně. Ještě spo-
lupracuju s  mentálním koučem, takže se 
snažím zlepšovat ve všech aspektech.

Na závěr, jaké jsou tvé osobní ambice bě-
hem ročního hostování v Opavě?
Když jsem přicházel do Opavy, tak jsme si 

Když jsem přicházel do Opavy, tak jsme si dali 
cíl, abychom se dostali do baráže a postoupili 
do ligy. "a velkou zásluhu na tom mají jednoznačně 

naši fanoušci, kteří tady vždy vytvoří skvě-
lou atmosféru, tak jako tomu bylo například 
naposled během derby s béčkem Baníku.

Jak víme, profesionální fotbal je hodně 
náročný fyzicky, ale i psychicky. Ty se prý 

dali cíl, abychom se dostali do baráže a po-
stoupili do ligy. Zatím k tomu máme skvěle 
nakročeno, ale musíme i dále tvrdě praco-
vat na tom, aby se nám to povedlo. A  můj 
osobní cíl je odehrát co nejvíce kvalitních 
zápasů a  vstřelit třeba i  nějaký ten gól, to 
by bylo super.

protože jsem neměl takové vytížení, jaké 
jsem si přál. Ale i tak to byla skvělá zkuše-
nost, která mě posílila do budoucna.

Zpět k  aktuálnímu dění. Opavský stadion 
má pověst místa s  výbornou atmosférou. 
Jak na tebe zatím působí opavští fanouš-
ci a co říkáš na atmosféru, kterou vytvořili 
během slezského derby s béčkem Baníku?
Opavští fanoušci jsou skvělí. Hrál jsem tu 
předtím jen jednou, dva a půl roku zpět za 
sparťanské béčko. V hlavě mi zůstal skvě-
lý trávník, který je tu i teď a předevšími fa-
noušci, kteří tým podporovali za každé si-
tuace. Doma jsme zatím nejlepší v soutěži 
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Brankář Matouš Babka ve Slezsku kroutí svou druhou sezonu. Už na 
konci té minulé si vydobyl své místo mezi třemi tyčemi a  byl jedním 
z klíčů k záchraně ve druhé lize. Nyní se tento vytáhlý brankář společně 
s celým týmem tyčí na opačném pólu tabulky. Po prvních pěti kolech si 
navíc vysloužil titul Chance keepera.

MATOUŠ BABKA:

MOJE AMBICE JSOU 
SPOJENÉ S OPAVOU
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Matouši, nemůžeme začít jinak, než sou-
časnou fazonou celého týmu. Jak se ti 
chytá za nejlepší obranou v lize?
Musím říct, že se mi chytá výborně. Všech-
no to začíná už od útočníků, přes záložníky 
až po nás vzadu. Velký kus práce jde ale 
za trenérem Nádvorníkem, který nám dal 
přesnou  šablonu, která funguje. Zároveň 
bych chtěl vyzdvihnout celou obrannou 
čtveřici, která pracuje skvěle a  všichni 
jsou nadstandardní druholigoví hráči. Za-
slouženě máme nejlepší obranu ve druhé 
lize.

Na svém kontě máš hned pět čistých 
kont. Ty ti za prvních pět kol vynesly ti-
tul Chance keepera. Sleduješ vůbec tyto 
osobní statistiky?
Především to ukazuje na výbornou práci 
celého týmu, protože sám bych v  bráně 
byl nahraný. Úplně do detailu tyto sta-
tistiky však nesleduji, ale věděl jsem, že 
vedu. Samozřejmě bych lhal, kdybych řekl, 
že jsem to vyhrát nechtěl. Je to taková 
odměna za tvrdou práci. Na druhou stra-
nu nulám nechci přikládat takovou váhu, 
protože práce brankáře není jen o vychy-
taných nulách, ale o tom, jak týmu dokáže 
komplexně pomoct. Zkrátka se mi zatím 
daří, za což jsem rád.

Během uplynulého přestupního okna se 
vyměnila řada hráčů včetně tvého bran-
kářského parťáka. S  Cipisem (Jiří Ciupa, 
poznámka redakce) ale vypadáte jako 
dobře fungující gólmanské duo.
To že Adam Richter odešel mě mrzelo. Měli 
jsme spolu výborný vztah na hřišti i mimo 
něj a myslím si, že jsme se výborně doplňo-
vali. Nahradil jej ale Cipis, se kterým jsme 
si sedli vlastně hned od začátku. Tvoříme 
spolu dobrý tým a  navzájem se podporu-
jem. Dokládá to třeba fakt, že spolu jezdí-
me autem na trénink (směje se).

Když jsme nakousli změnu v brankářském 
minitýmu, tak bychom se na chvíli měli vě-
novat také minulé sezoně. V té nebyla nej-
jednodušší ani tvá pozice, když jsi si musel 
své místo mezi třemi tyčemi doslova vybo-
jovat. Zocelilo tě to?
Jednoznačně. Bylo to jako na horské drá-
ze. Když jsem šel po třech kolech do brány, 
tak se mi dařilo. Ze čtyř zápasů jsem měl tři 
nuly a skoro jsem se viděl v  lize. Pak jsem 

Zaslouženě máme 
nejlepší obranu ve 
druhé lize."se zranil, přišly povodně a  já kvůli zranění 

ani nemohl ani trénovat. Nakonec jsem se-
zonu dochytal i  přes obrovské bolesti, ale 
věděl jsem, že je to prostě potřeba. Mno-
hem víc si teď vážím toho, že se daří, pro-
tože si uvědomuji, jak rychle se to může 
zvrátit. Můžu o  sobě říct, že jsem silnější 
než jsem byl předtím. Myslím ale, že to tak 
má celý tým. Hodně nás zkušenost z loňské 
sezony zocelila.

Velkým progresem prošel také tvůj vztah 
s opavským publikem. Vše vygradovalo po ví-
tězném duelu s Baníkem, po kterém celý sta-
dion vyvolával tvoje jméno. Jaký to byl pocit?
Pocit to byl krásný. V  první moment jsem 
vlastně nevěděl, co se děje, a  co dělat. 
(usmívá se) Jejich podpora je ale fantas-
tická, protože za námi jezdili už do Dolního 
Benešova v době, kdy to s náma nevypada-
lo dobře. Věřím, že jim to teď splácíme. 

Zpátky ale k aktuálnímu dění. Nyní máme 
za sebou devět zápasů, ve kterých jsme 
ještě neprohráli. Navíc jsme inkasovali jen 
šestkrát. Co na to říkáš?
Celé se to nastavilo už v  přípravě, kdy se 
nám dařilo herně i výsledkově. Když se po-



16 #zaopavu

o 125 milionů

Ještě větší
Megatipovačka

Megatipovačka__inzerce__A5_148x210mm__CMYK__CH.pdf   1   11.07.2025   13:35:17



17WWW.SFC.CZ

Oproti loňské sezoně se navíc základní 
sestava o tolik nezměnila. V čem tedy kví 
kouzlo aktuálních výborných výkonů a vý-
sledků?
Sestava je jiná o tři, možná čtyři hráče. My-
slím si, že potenciál v  nás byl už loni, jen 
jsme jej nedokázali odemknout. Když přišel 

vedly první tři kola, tak jsme si najednou 
uvědomili, že můžeme tu šňůru natáhnout 
o  něco dál. No a  dneska už vlastně jsme 
jediný neporažený tým. Na to jsme všichni 
strašně hrdí. Všichni jsme zároveň nohama 
na zemi a víme, jak rychle se věci ve fotbale 
mohou změnit.
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trenér Nádvorník, tak nám dal všem najevo, 
že Opava má hrát v  jiných patrech tabul-
ky. Vzpomínám si, že na prvním meetingu 
řekl, že se to zachrání a příští rok se hraje 
o postup. V ten moment jsem si myslel, že 
se zbláznil (směje se), ale teď se nám daří 
a jsme nahoře.

Jestliže jsme nakousli tvůj vztah s fanoušky, 
tak bychom jim měli ještě chvíli věnovat po-
zornost. Návštěvy prozatím pravidelně ata-
kují tří tisícové návštěvy. Na derby dokonce 
padla hranice čtyř tisícovek diváků. Před 
takovou kulisou asi člověk hraje úplně jinak.
Když hrajeme doma, tak před zápasem 
jsme připraveni nechat na hřišti všechno, 
co v  nás je. Už jsem to jednou zmínil, ale 

cítím odpovědnost vůči všem lidem, kteří 
při nás stáli v době, kdy se nám nedařilo. To 
je jeden z největších motivačních aspektů, 
který nám nedovolí nic podcenit nebo vy-
pustit. Opava je zkrátka sportovní a fotba-
lové město a lidi si zaslouží svůj klub vidět 
někde jinde, než na spodku druhé ligy. O to 
přesně se snažíme.

Na úplný závěr našeho povídání by určitě 
čtenáře zajímaly i  osobní ambice Matou-
še Babky. Ty předpokládám půjdou ruku 
v ruce s týmovým úspěchem.
Moje osobní ambice jsou spojené s Opavou. 
Všichni sníme o tom, že tady uděláme první 
ligu. Pro mě osobně by to byl opravdu silný 
okamžik.

Lidi si zaslouží svůj klub vidět někde 
jinde, než na spodku druhé ligy."
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Ve složení tohoto doplňku stravy naleznete směs 
 speciálně vybraných účinných látek STIMULIN® 
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 Tribulus terrestris a Crocus sativus.
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