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Ph armaceutica | S ... inovativni cestou k Vasemu zdravi

Simply You Pharmaceuticals a.s. je nejvétsi spole¢nosti v segmentech originalnich doplika

stravy, farmaceutické kosmetiky a zdravotnickych prostiedk( na ceském lékarenském trhu,
kde pusobijiz od roku 2003.

Poslanim Simply You Pharmaceuticals
je aktivné vyhledavat inovativni cesty
pro zvyseni kvality nasich |ékarenskych piipravkd,
a tim se podilet na zlepsSeni Vaseho zdravi.
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V DALSIM DUM'.'TGIM UTKANI S
TO ROZDAME S BECKEM SPARTY

Slezsky je na konci svého trojboje s B-tymy ligovych tymu. Po vyhie nad Ba-
nikem a remize se Slavii je nyni ¢eka nevyzpytatelna Sparta.

O uplynulém vikendu opavsti cestovali do
Radotina, kde se utkali se Slavii Praha. Ne-
tradi¢ni ¢as utkani, tedy 10:15, dost mozna
ovlivil samotny vstup a prvni polocas, kde se
jesté motory ofenzivnich hvézd zahfivaly. Ve
druhém polocase se ovSem rozjely naplno
a tézit z toho mohl Turanjnanin, ktery svou
druhou brankou v sezoné rozhodnul o délbé
bodd. Slezsky v samotném zavéru jesté sa-
hal po vitézstvi, ale stfelu Lacika dokazal na
brankové ¢are udrzet BoZev.

Sparta se aktualné nachazi na 12. pficce
se ziskem deviti bodl. Ty postupné letensti
posbirali po vyhrach v derby se Slavii (1:0),
ataké po skalpech Kroméfize (1:0) a Vlagimi
(2:1).

Vybér trenéra LoucCky se vSak nenaladil
na nadchazejici duel idealné, kdyz na hristi
Artisu schytal pétku. Aktualné se tak jedna
o treti porazku v radé, kdyz predtim Sparta
podlehla Ceskym Budg&jovicim (1:2) a Tabor-
sku (1:3).

Nejvétsi slabinou naseho soupere je ofen-
ziva, jelikoz v dosavadnim prdbéhu soutéze
dokazala Sparta vstrelit jen Sest branek,
coz ji fadi na uplné posledni misto tabulky
v této discipliné. Hned ¢tyri z téchto Sesti
branek pak vstrelil Tomas Schanélec.

Vzajemné souboje z lonské sezony pak
hovofi ve prospéch Opavy, ktera dokazala
jednou zvitézit (4:2) a jednou se svym sou-
pefem remizovala(1:1).
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 POTREBYVAL JSEM _/
~SVOUKARIERUZNOVU,
NEJAK NASTARTOVAT @)

Daniel Kastanek priSel do Opavy pred zacatkem aktualni sezony na
rocni hostovani z prazské Sparty. Preci jen neni prilis obvyklé, aby mla-
dy hrac¢ z hlavniho mésta zamifil na Moravu. Kastanek vsak uz od prvni- %
ho kola ukazuje, Ze to byla dobra volba. V sezoné odehral vSech devét -
ligovych utkani a stal se pevnou soucasti zakladni sestavy.
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Dane, nez se dostaneme k souéasné for-
mé Opavy, vratme se jesté k tvému pficho-
du. Pfeci jen neni aplné zvykem, aby hraé
ze Sparty Sel na hostovani do Opavy. Co
rozhodlo o tom, Ze sis vybral pravé Opavu?
Potfeboval jsem svou kariéru znovu néjak
nastartovat, protoze jsem toho posledni
rok moc neodehral. TakZze kdyz mi zavolal
pan Latka, Ze 0 mé maji s trenérem Na-
dvornikem zajem, nevahal jsem ani chvilku
a byl jsem presvédceny o tom, ze chcijit do
Opavy.

V Opavé ses prosadil téméf okamzité
a zatim jsi nechybél ani v jednom z deviti
ligovych zapasu. Jak hodnoti$ svij vstup
do sezony a co ti pomohlo se tak rychle
adaptovat?

Jsemrad, Ze se mizatim dafi, ale pfedevsim
jsemrad, ze nam vysel vstup do sezony jako
tymu. Zatim jsem odehral skoro celou mi-
nutaz a je$té jsme neprohrali. Jen citim, ze
jsme mohli mit téch bodd jesté vice, takze
v tomhle ohledu je to urcité Skoda. Pomoh-

10 | #zaopavu

lo mi, ze jsem hned zacal hrat v zakladni
sestavé, takze jsem nad ni¢im moc nepfe-
myslel a rychle jsem se adaptoval.

S kym v opavské kabiné sis nejrychleji sedl
a kdo ti nejvic pomohl v prvnich tydnech
po pfichodu?

Musim Fict, Ze nejvice mi pomohl Jarda
Srubek. Hned se mé ujal a pomohl mi se
tady adaptovat a ukazal mi i vSe v Opave.
Jak to tady chodi, co kde je a nebo tfeba

co délat a kam zajit ve volném c¢ase. Jinak
jsou vsichni spoluhraci super a myslim si,
Ze tady mame skvélou kabinu.

Uz o vikendu nas ¢eka duel se Spartou B,
do kterého vsak kvili dohodé o hostova-
ni mezi kluby zasahnout nemuzes. Bude
pro tebe zvlastni sledovat spoluhrace jen
z tribuny a nemrzi té to trochu, ze nebudes
moci byt pfimo na hristi?

Urcité mé to mrzi. Chci hrat kazdy zapas
apomoct klukdim na hfisti, ale zapas si bez-
pochyby uziju i z tribuny a budu prat nase-
mu tymu tfi body.

Jak vnimas rozdily mezi prostfedim ve
Sparté a v Opaveé - at uz v kabiné, na hfisti,
nebo v zazemi? Da se to vlibec srovnat?
Rozdil je samozrfejmeé velky. Sparta je nej-
vétsi klub v Ceskeé republice a tomu odpo-
vidaji i podminky a zazemi. J& bych fekl, ze
jsem skromny a nefesim podminky. Pro mé
je dulezité, abych co nejvice nastupovali
a podminky nebo servis okolo jsou uZ jen
takovy pfijemny bonus, ktery mimochodem
i tady v Opave je na skvélé urovni. VSichni
v klubu se ndm snazi vytvofit nejlepsi moz-
né podminky.

Doma jsme zatim ne
zasluhu na tom maji



V minulosti sis vyzkousel napfiklad i an-
gazma v Hradci Kralové, kde jsi byl na hos-
tovani, které vSak poznamenalo dlouhé
momentu tvé dosavadni kariéry?

Ano, urcité byl. Hostovani zacalo skvéle,
kdy jsem odehral ze zac¢atku vSechny zapa-
sy, nez jsem se zranil. Po zranéni mi trvalo
delSidobu, nezjsem se do toho dostal zpét,
a bohuzel jsem uz dalsi Sanci upIné nedo-
stal. Bylo to psychicky naro¢né obdobi,

jlepsi v soutézi a velkou
jednoznacéné nasi fanousci.

protoZze jsem nemél takové vytizeni, jaké
jsem si pral. Ale i tak to byla skvéla zkuSe-
nost, ktera mé posilila do budoucna.

Zpét k aktualnimu déni. Opavsky stadion
ma povést mista s vybornou atmosférou.
Jak na tebe zatim plsobi opavsti fanous-
ci a co fikas na atmosféru, kterou vytvofili
béhem slezského derby s béékem Baniku?
Opavsti fanousci jsou skveli. Hral jsem tu
piedtim jen jednou, dva a pdl roku zpét za
spartanské bécko. V hlavé mi zlstal skvé-
ly travnik, ktery je tu i ted a pfedevsimi fa-
nousci, ktefi tym podporovali za kazdé si-
tuace. Doma jsme zatim nejlepsi v soutézi

kromé tymovych tréninkl pFipravujes i in-
dividualné. Co tyto individualni tréninky
obnasi?

Snazim se pfidavat sii po tréninku, at uz na
hFisti nebo v posilovné. Patfi k tomu zejmé-
na néjaké technické dovednosti s balénem
nebo silovy trénink v posilovné. Jesté spo-
lupracuju s mentalnim koucem, takze se
snazim zlepSovat ve vSech aspektech.

Na zavér, jaké jsou tvé osobni ambice bé-
hem roéniho hostovani v Opavé?
KdyZ jsem pfichazel do Opavy, tak jsme si

KdyzZ jsem pfichazel do Opavy, tak jsme si dali
cil, abychom se dostali do bardze a postoupili

do ligy.

a velkou zasluhu na tom maji jednoznacné
nasi fanousci, ktefi tady vzdy vytvofi skvé-
lou atmosféru, tak jako tomu bylo napfiklad
naposled béhem derby s béckem Baniku.

Jak vime, profesionalni fotbal je hodné
naroény fyzicky, ale i psychicky. Ty se pry

dali cil, abychom se dostali do baraze a po-
stoupili do ligy. Zatim k tomu mame skvéle
nakroceno, ale musime i dale tvrdé praco-
vat na tom, aby se ndm to povedlo. A m{j
osobni cil je odehrat co nejvice kvalitnich
zapasU a vstrelit tfeba i néjaky ten gol, to
by bylo super.
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Brankar Matous Babka ve Slezsku krouti svou druhou sezonu. Uz na
konci té minulé si vydobyl své misto mezi tfremi ty¢emi a byl jednim

z kliéu k zachrané ve druhé lize. Nyni se tento vytahly brankar spoleéné
s celym tymem tyci na opaéném polu tabulky. Po prvnich péti kolech si
navic vyslouzil titul Chance keepera.




Matous$i, nemdZeme zaéit jinak, nez sou-
¢asnou fazonou celého tymu. Jak se ti
chyta za nejlepsi obranou v lize?

Musim fict, Ze se mi chyta vyborné. VSech-
no to zac¢ina uz od Gtocnikl, pres zalozniky
az po nas vzadu. Velky kus prace jde ale
za trenérem Nadvornikem, ktery nam dal
presnou Sablonu, ktera funguje. Zaroven
bych chtél vyzdvihnout celou obrannou
Ctvefici, ktera pracuje skvéle a vsichni
jsou nadstandardni druholigovi hraéi. Za-
slouzené mame nejlepsi obranu ve druhé
lize.

Na svém konté mas hned pét cistych
kont. Ty ti za prvnich pét kol vynesly ti-
tul Chance keepera. Sledujes$ vibec tyto
osobni statistiky?

Predevsim to ukazuje na vybornou préci
celého tymu, protoZze sam bych v brané
byl nahrany. UpIné do detailu tyto sta-
tistiky vSak nesleduji, ale védél jsem, ze
vedu. Samozfejmé bych Ihal, kdybych Fekl,
ze jsem to vyhrat nechtél. Je to takova
odmeéna za tvrdou praci. Na druhou stra-
nu nulam nechci pfikladat takovou vahu,
protoze prace brankare neni jen o vychy-
tanych nulach, ale o tom, jak tymu dokaze
komplexné pomoct. Zkratka se mi zatim
dafi, za coz jsem rad.

Béhem uplynulého prestupniho okna se
vyménila Fada hraéa véetné tvého bran-
karského partaka. S Cipisem (Jifi Ciupa,
poznamka redakce) ale vypadate jako
dobre fungujici gélmanské duo.

To ze Adam Richter odeSel mé mrzelo. Méli
jsme spolu vyborny vztah na hristi i mimo
nej a myslim si, ze jsme se vyborné doplfio-
vali. Nahradil jej ale Cipis, se kterym jsme
si sedli vlastné hned od zacatku. Tvofime
spolu dobry tym a navzajem se podporu-
jem. Doklada to tfeba fakt, Ze spolu jezdi-
me autem na trénink (sméje se).

Kdyz jsme nakousli zménu v brankarském
minitymu, tak bychom se na chvili méli vé-
novat také minulé sezoné. V té nebyla nej-
jednodussi ani tva pozice, kdyz jsi si musel
své misto mezi tfemi tyéemi doslova vybo-
jovat. Zocelilo té to?

Jednoznacné. Bylo to jako na horskeé dra-
ze. KdyZ jsem Sel po tfech kolech do brany,
tak se mi dafilo. Ze ¢tyf zapasl jsem mél tfi
nuly a skoro jsem se vidél v lize. Pak jsem

Zaslouzené mame
nejlepsi obranu ve
druhé lize.

se zranil, pfily povodné a ja kvdli zranéni
ani nemohl ani trénovat. Nakonec jsem se-
zonu dochytal i pres obrovské bolesti, ale
védeél jsem, Ze je to prosté potfeba. Mno-
hem vic si ted vazim toho, Ze se dafi, pro-
toZze si uvédomuji, jak rychle se to mlze
zvratit. M0zu o sobé fict, Ze jsem silngjsi
nez jsem byl pfedtim. Myslim ale, Ze to tak
ma cely tym. Hodné nas zkuSenost z lonské
sezony zocelila.

Velkym progresem prosel také tvlj vztah
s opavskym publikem. V§e vygradovalo po vi-
tézném duelu s Banikem, po kterém cely sta-
dion vyvolaval tvoje jméno. Jaky to byl pocit?
Pocit to byl krasny. V prvni moment jsem
vlastné neveédél, co se deje, a co délat.
(usmiva se) Jejich podpora je ale fantas-
ticka, protoze za nami jezdili uz do Dolniho
BeneSova v dobg, kdy to s nama nevypada-
lo dobre. Véfim, ze jim to ted splacime.

Zpatky ale k aktualnimu déni. Nyni mame
za sebou devét zapasu, ve kterych jsme
jesté neprohrali. Navic jsme inkasovali jen
Sestkrat. Co na to fikas?

Celé se to nastavilo uz v pfiprave, kdy se
nam dafilo herné i vysledkové. Kdyz se po-
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vedly prvni tfi kola, tak jsme si najednou
uvédomili, Ze mizeme tu $idru natahnout
0 néco dal. No a dneska uz vlastné jsme
jediny neporazeny tym. Na to jsme vSichni
strasné hrdi. VSichni jsme zarover nohama
nazemiavime, jak rychle se véci ve fotbale
mohou zménit.

@

spol. s ro.

| NEREZOVE KOMINY

| w
1 O
X
)
o
[
(%)
z
o
X
i
o

VLOZKOVANI

0+420 737 931 642

X info@kominictvihavlicky.cz

Oproti lofiské sezoné se navic zakladni
sestava o tolik nezménila. V ¢em tedy kvi
kouzlo aktualnich vybornych vykonl a vy-
sledki?

Sestava je jina o tfi, mozna ¢tyri hrace. My-
slim si, ze potencial v nas byl uz loni, jen
jsme jej nedokazali odemknout. Kdyz prisel

KOMINICTVI
HAVLICKY

KONTROLY A CISTENi

KRBY A KAMNA

STAVBA [mm

FREZOVANI

® www.kominictvihavlicky.cz
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Lidi si zaslouZi svij klub vidét nékde

jinde, nez na spodku druhé ligy.

trenér Nadvornik, tak nam dal vSem najevo,
ze Opava ma hrat v jinych patrech tabul-
Ky. Vzpominam si, Ze na prvnim meetingu
fekl, Zze se to zachrani a pfisti rok se hraje
o postup. V ten moment jsem si myslel, ze
se zblaznil (sméje se), ale ted se nam dafri
a jsme nahore.

JestliZze jsme nakousli tvj vztah s fanousky,
tak bychom jim méli jesté chvili vénovat po-
zornost. Navstévy prozatim pravidelné ata-
kuji tfi tisicové navstévy. Na derby dokonce
padla hranice &tyF tisicovek divaki. Pred
takovou kulisou asi ¢lovék hraje uplné jinak.
Kdyz hrajeme doma, tak pfed zapasem
jsme pripraveni nechat na hristi vSechno,
co v nas je. UZ jsem to jednou zminil, ale

citim odpovédnost vici véem lidem, ktefi
pfinas staliv dobé, kdy se nam nedafilo. To
je jeden z nejvétsich motivacnich aspektd,
ktery nam nedovoli nic podcenit nebo vy-
pustit. Opava je zkratka sportovni a fotba-
lové mésto a lidi si zaslouZi svij klub vidét
nékde jinde, nez na spodku druhé ligy. O to
presné se snazime.

Na uplny zavér naseho povidani by urcité
étenare zajimaly i osobni ambice Matou-
$e Babky. Ty pfedpokladam pujdou ruku
v ruce s tymovym uspéchem.

Moje osobniambice jsou spojené s Opavou.
VSichni snime o tom, Ze tady udélame prvni
ligu. Pro mé osobné by to byl opravdu silny
okamzik.

WWWSFCCZ | 19
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DABELSKA EREKCE!

Chcete skorovat kdykoliv a kdekoliv?
Vsadte na osvédceny pfipravek
CLAVIN® PLATINUM.

* Ve slozeni tohoto doplnku stravy naleznete smés
specidlné vybranych uUcinnych latek STIMULIN®
obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a predevsim
Tribulus terrestris a Crocus sativus.

* Ty maji velmi pfiznivy Ucinek na erekci a vyznacuji
se rychlym nastupem ucinku.

* Napomahaji také k vyraznému zintenzivnéni
sexualniho prozitku a posileni libida.

. Simply
K dostani v lékarnach. www.clavin.cz Pharmaceuticals

Muzem hned.




