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Simply «

Ph armaceutica | S ... inovativni cestou k Vasemu zdravi

Simply You Pharmaceuticals a.s. je nejvétsi spole¢nosti v segmentech originalnich doplika

stravy, farmaceutické kosmetiky a zdravotnickych prostiedk( na ceském lékarenském trhu,
kde pusobijiz od roku 2003.

Poslanim Simply You Pharmaceuticals
je aktivné vyhledavat inovativni cesty
pro zvyseni kvality nasich |ékarenskych piipravkd,
a tim se podilet na zlepsSeni Vaseho zdravi.
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FK VIAGEM USTIi NAD LABEM

ROK ZALOZEN(: 1945

KLUBOVEBARVY:  BILA MODRA, GERVENA

ADRESA: MASARYKOVA 1091/228A, USTI NAD LABEM
KAPACITA: 4,000 DIVAKD

WEBOVE STRANKY:  WWW.FKVIAGEMUSTI.CZ

BARVA DRESU: MODRA, GERVENA
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PO REPREZENTAGNI PRESTAVCE
NAS GEKA USTI NAD LABEM

Ligovy fotbal se po reprezentacni prestavce vraci zpét na scénu. Slezsky
v dalSim souboji o domaci neporazitelnost vyzve ustecky Viagem.

Opavsti v poslednim ligovém kole pfisli
0 svou neporazitelnost. Sidru ¢itajici deset
utkani pretrhla Kromériz, na jejimz hristi
Slezsky padl 1:0. Kromeé bodoveé ztraty navic
Slezané prisli také o zaloznika Novaka, kte-
ry v utkani inkasoval ¢ervenou kartu, tudiz
do nasledujiciho duelu s Ustim nad Labem
nebude moci zasahnout.

Usti nad Labem se do druhé nejvyssi sou-
téze vratilo po tfech sezonach a od prvnich
kol podavalo dobré vykony. Tym trenéra Ha-
bance si prenesl formu z CFL také do druhé
ligy a v prvnich péti kolech hned Gtyrikrat
vitézstvi, kdyz dokazal zvitézit s Jihlavou,

VlIasimi, Kroméfrizi a Spartou B.

V patém kola vSak priSel prvni krach v po-
dobé prohry na ptdé Pribrami (1:0) a od té
doby Severo Cesi zapsali jen jedinou vy-
hru s Ceskymi Bud&jovicemi a dvé remizy
s Chrudimia s Zizkovem.

»Arma” sazi na zkuSené hrace, kdyz ve
svem stfedu ma napfriklad ligou provérene-
ho brankare Tomase Grigara nebo Utocnika
Antonina Fanti$e. V kadru Usti je pak také
ex-opavsky obrance David Brezina.

Oba tymy se naposled utkaly 11. kvétna
2022, kdy o vyhre opavskych 2:0 rozhodli
svymi goly Milo$ Kopeé&ny a Samuel Sigut.
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S Petrem Zapalacem jsme naposled mluvili jesté jako s trenérem do-
rosteneckych kategorii. Nyni je byvaly opavsky hra¢ soucasti reali-
zacniho tymu Romana Nadvornika. Co se u néj za tu dobu zmeénilo, jak
se mu spolupracuje s trenérem Nadvnornikem nebo jak se mu dafi pri
studiu licence se dozvite v rubrice INSIDER.







Petie, kdyz jsme spolu mluvili naposled,
gorie. Nyni jsi kondi¢nim trenérem u A-
-tymu. Jak velky je to skok?

Jsou to dva rozdilné fotbalové svéty. V do-
rostu jde hlavné o rozvoj hrace. Samoziej-
mé je ucite vyhravat a ve starsim dorostu
tlacite na vysledek, ale mate prostor na
chyby a na sebezlepSovani. V acku jde
o profesionalni fotbal, ve kterém jsou po
vas vyzadovany hned vysledky. Kazdy den
se po vas vyzaduje maximalni nastaveni.
Tlaku jsou vystaveni jak hraci, tak i trenéfi.

Do A-tymu jsi se posunul kratce po pfi-
chodu trenéra Nadvornika v lonské sezo-
ny. Jak to celé vlastné probéhlo?

S trenérem N&dvornikem se znadme ze
spolegného plsobeni na Zizkové. Po jeho
pfichodu do Opavy jsme spolu zacali vice
komunikovat. Rekl mi, Ze ptigel zachra-
nit SFC a od nové sezony chce abych byl
v jeho realiza¢nim tymu. Bylo to trosku
komplikovangjsiv tom, Ze jsem mél pokra-
¢ovat v mladezi. Po komunikaci s Honzou
Hruskou, $éfem mladeze, jsem se nakonec
posunul do A-tymu. Timto chci podékovat
Honzovi HruSkovi za spole€¢nou spolupra-
ci a taky trenéru Romanu Nadvornikovi za
Sanci v A-tymu.

Roman Nadvornik je narocny trenér,
ktery po hracich vyzaduje stoprocentni
pristup. Jaky je ale jeho vztah s trenéry?
Jako ¢len realiza¢niho tymu s nim navic
travis hodné casu. Jak se ti s nim spolu-
pracuje?

Jak fikas, po hracich vyzaduje stoprocent-
ni pfistup a to stejné chce i po celém rea-
lizacnim tymu. Cely tyden se pfipravujeme
na soupefe, kazdy z trenérl v tom mame
svou roli. Soupefe rozebirame do uplného
detailu. Chce, abychom jsme byli nasta-
veni stejné jako on a hodné spolu komuni-

10 | #zaopavu

kujeme o nasi hie.. Rekl bych, Ze po véech
strankach posunul cely tym na vysSi Uro-
ven.

Trenérsky Stab prosel po lonské sezoné
velkou obménou, kdy nové spolupra-
cujesS nenej s Honzou Navratilem, ale
nové také se Zdennkem PartySem. Panuje
v tymu pohoda?

Ano, spolupraci si se vsemi pochvaluji.
Spada do ni i trenér brankard Martin Vani-
ak. Kluci jsou hodné pracoviti a vSe fungu-
je jak ma.

Od A-tymu pojdme na chvili stranou.
Momentalné studujes trenérskou licen-
ci. Jak se ti studium zatim dafi a o jakou
licenci se vlastné jedna?

Moje studium se pomalu, ale jisté chy-
li ke svému konci. Jedna se konkrétné
o nejvyssi licenci pro kondi¢niho trenéra



a v prosinci bych meél skladat zavérecné
zkous$ky.

Poprvé od let aktivni kariéry jsi mél moz-
nost odehrat derby s Banikem. Jaké to
bylo celé sledovat jen z pozice trenéra?
Jak naro¢né to bylo emoéné?

Pro mé je kazdé utkani z pozice trenéra
emocné narocne, chci kazdé utkanivyhrat.
Proti Baniku je to ale samozfejmé special-
ni. Je pro nas dilezité abychom slezské
derby vyhrali. Zije tim celé mésto a kazdy
hrac a trenér v utkani ze sebe vzdy vyda
maximum. Kluci v poslednim utkani s Ba-
nikem podali velice dobry vykon a fanousci
na stadioné vytvofili skvélou atmosferu.
Takeé diky nim jsme zapas zvladli vitézné.

Aktivni hrani u tebe jesté do nedavna ne-
bylo vyjimkou. Je tomu tak i nyni?
V minulé sezoné jsem nastupovat za MFK

Kravare. Je ale naro¢né skloubit trénova-

ni na profi Urovni s aktivnim hranim. Jsem
ten typ fotbalisty, ktery potfebuje tréno-
vat, aby v utkani podal kvalitni vykon. Na to
mi uz mi ale nezbyva ¢as. Jsem tedy rad,
kdyZ mé nékdy trenér zapoji do tréninku
v pozici hrace a mlzu si s klukama zatré-
novat.

Na zavér naseho povidani by nas zajima-
ly trenérské ambice Petra Zapalace. Jaké
tedy jsou?

Pro mé je ted klicové abych zvladl zave-
re¢né zkousky v prosinci. Trénuji Ctvrtym
rokem a kazdy den ziskavam nové zkuse-
nosti. V realizacnim tymu mame zkusené
trenéry od kterych se u¢im. Na mysli mam
predevsim trio Nadvornik, Navratil a Vani-
ak. Pokud nékdy dostanu $anci trénovat
v kvalitni zahrani¢ni soutézi, tak to budu
brat za svdj osobni Gspéch.
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Bosensky zaloznik Nikola Turanjanin do Slezska zamifil na pfedsezonni
pfFipravu. Po ni se pak pevné usadil v kadru A-tymu a nyni ma na svém
konté uz tfi presné zasahy. Jak se tomuto vytahlému zalozniku v Opavé
dafi nebo jak vzpomina na derby v Bosné? To a mnohem vice se dozvite

v rozhovoru.







Nikolo, za¢cnéme tvym samotnym pficho-
dem do Opavy. Do klubu jsi se pfipojil na
pripravu, ve které jsi presvédcil o svych
kvalitach a vydobyl jsi si své misto v kad-
ru. Jaké byly tvé prvni pocity?

Do Opavy jsem pfisel nazacatku letni pfipra-
vy a od prvniho dne jsem citil, Ze mé vSichni
v klubu pfijali skvéle a atmosféra v tymu byla
fantasticka. To mi hodné pomohlo rychle se
adaptovat a soustfedit se na to, abych v tré-
ninku podaval co nejlepsi vykony.

Jak jsi se viibec do Opavy dostal? Kdy a jak
probéhlo prvni osloveni zapojit se do pfi-
pravy pravé s Opavou?

Dostal jsem pfileZitost pfipojit se k Opavé na
10 dni béhem pfipravy a ukazat, co ve mné
je. Byl jsem nadseny, Ze tu Sanci mam. Plan
byl takovy, Ze pokud bude trenér spokojeny
s mymi vykony, mohlbych vtymu zlstat. Na-
Stésti vSechno dopadlo dobfe a ja si vybojo-
val misto v kadru.

@ www.kominictvihavlicky.cz g plsobime v celém MS Kraji
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Postupné jsi jako stridajici hra¢ dokazal
vstielit t¥i branky, ¢imz jsi si fekl o misto
v zakladni sestavé. Jak momentalné vni-
mas svou pozici?

VZdycky se snazim pomoci tymu a odvést
na hFisti maximum. Moje pozice v tymu se

tak budu jen rad, ale primarné se soustre-
dim na tymovy uspéch.

Zaroven jste celou ligu také vyhrali, ale tym
zUstal ve druhé lize. Pro¢ jste ale nakonec
nepostoupili?

VZdycky se snazim pomoci tymu

a odvést na hristi maximum.

mdze ménit podle situace, ale at uZ hraju
kdekoliv, cil je vzdy stejny, a to co nejvic pfi-
spét k uspéchu muzstva.

V lofiské sezoné jsi z pozice zaloznika v dru-
hé bosenské lize za celek Laktasi vstrelil 14
goll z pozice zaloznika. Jaké jsou tedy tvé
osobni cile na tuto sezonu?

Mym hlavnim cilem je i letos pomahat tymu
co nejvic a podavat dobré vykony v kazdém
zapase, pokud k tomu pfidam i dalsi branky,

| KUPON 15 % SLEVA }
|  NA KOMINICKE PRACE
| ZIMA (PLATNY 1.1. - 1. 4. 2026)|

[] +420737 931 642

Ackoliv jsme skongili prvni, tak klub bohuzel
nemél dostateéné prostfedky a ani nesplnil
vSechna potfebna kritéria pro postup do
prvni ligy, a proto zlstal i pro letogni ro¢nik
v druhé lize.

Byl tento fakt pravé tim hlavnim divodem,
proc jsi se v Iété rozhodnul zménit dres?
To bych UpIné nerfekl, prosté jsem citil, ze

nastal ten spravny ¢as vyzkousSet si fotbal
v jiné zemi a posunout se dal. Zvolil jsem

REKONSTRUKCE BYTU | DOMU
KOMPLETNi DODAVKY NA KLiC

P info@kominictvihavlicky.cz
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Ceskou republiku, protoze uroven fotbalu
je tu vyssi, a chtél jsem zjistit, jak se dokazu
prosadit a rozvijet v tak konkurenceschopné
lize.

Opava je tvym prvnim angazma mimo bal-
kansky poloostrov. Jak tézké bylo si zvyk-
nout na nové prostredi?

Zacatky byly trochu naroc¢né, hlavné kvdli
tomu, ze neumim jazyk, ale vSichni v klubu
me pfijali vyborné, coz mi hodné usnadnilo
adaptaci. Podpora spoluhraci a lidi v klu-
bu mi pomohla rychle se zabydlet v kabiné
aplné se soustredit na své vykony.

Vnimas néjaké rozdily mezi fotbalem na
balkané av Cesku?

Musim Fict, Ze si stale teprve zvykdm, ale
myslim, Ze fotbal v Cesku je znatelné rychlej-
Siaagresivngjsi, cozje podle mé ten nejvétsi
rozdil oproti Balkanu.

Kdyz jsme u téch rozdill, tak mas za sebou
mimo jiné derby s Banikem. Jedno derby jsi
zazil také v Bosné, kdy jsi za Zeljezniéar na-
stoupil proti Sarajevu. Je rozdil mezi slez-
skym a bosenskym derby?

Ano, mam velkou radost, Ze jsme ten zapas
proti Baniku vyhrali. MGzu fict, Ze atmosfé-
ra byla hodné podobna té, kterou jsem zazil
v Bosné. Samozfejmé, derby je vzdycky tro-
chu vypjatéjsi, ale prave to déla tyto zapasy
tak skvelymi. Pral bych kazdému, at sito ale-
spon jednou v zivoté zazije.

Zustafime na chvili v Bosné. Momentalné
studujes také vysokou Skolu pravé tam. Co
vlastné studujes a jak naroéné je skloubit
studium v zahranig¢i s fotbalem v Opavé?

Je to tak, momentalné studuji na Fakulté
télesné vychovy a sportu. Snazim se udr-
zet rovnovahu mezi fotbalem a studiem. Do
uspésného ukonceni bakalafského studia
mi zbyva uz jen par zkouSek a kdykoliv mame

' ' Snazim se udrzet
rovhovahu mezi
fotbalem a studiem.

v Opavé volno, tak se snazim vyuzit volny ¢as
k tomu, abych dohnal véci ve Skole.

Fotbalové ti to momentalné lepi, takze se
nabizi otazka, jestli se ti dafi stejné také ve
tvém studiu. Jak to momentalné se tvym
studiem vypada a hodlas v ném jesté po-
kracovat dale?

Ale jo, mlzu Fict, ze se mi dafi i ve $kole.
(smich) Jak jsem fekl, nyni mi zbyva uz jen
par zkousek do konce studia. Momentalné
je pro mé ale fotbal hlavni prioritou a tak
to i zUstane. Jsem do ngj naplno zapale-
ny. Neustéle se snazim zlepSovat a rozvijet
jako hrag, a pfitom si udrzet rovnovahu se
studiem tak, abych mohl podéavat to nejlep-
§ijak na hristi, tak mimo néj.

WWWSFCCZ | 19



Chance NARODNILIGA*

DT £ T
2] i oo [io ] o Joa
A £ TN Y
of o [ ] wr [
of 6o o) e Ja
6 ) ¥ sawms  Ji2) 213 Jlus
% comane [o ] e [oe
o) W owon [ [ oo J
0 oo Y T
o) © cmon—— [ro ] e Ji
AR K T
Y TS AT AT 73

il EESKE BUDEJOVICE E




Jeste vetsi

Megatipovacka
0125 milionii

e
1

~ zh * Ministerstvo financi varuje: Uéasti na hazardni hfe miize vzniknout zavislost! Zakaz ucasti osob mladsich 18 let na hazardni hfe.
rah



OCuU

byrfin | o

Globs

==

GENERALNI PARTNER

Simply

Pharmaceuticals

PREMIOVI PARTNERI

HLAVNi PARTNERI

Lemon T Jr—

LEKARNA

RITSCHNY

KOVOSROT A SBERNE SUROVIN

VYZNAMNi PARTNERI

LY/
Breda® oPamETAL G WA

& WEINSTEIN

TiTEAMSP TS

PARTNERI

OPAVA®

HAVLICKY

KOMINICTVI goravec



PARTNERI

fosef Marntibin & sunice morav MA GREEN |
AUTOBUSOVA DOPRAVA CLEN SKUPINY IMOS

HEALTH
— ® A WELLNESS CENTRUM
<.RKZ>’ [dstav PARK

1 Travniky y/ D%

MEDIALNI PARTNERI
A
HITRADI C) K]EJE m
et NS REGION
SPOLUPRACUJEME
2 ,‘, Z, 4 @ S LU N(. Pradelna a Gistirna !
C’\ f\ \1\\](1‘( )/(,\l\]? : VRAT Sadova 44, 6-pa-va\_/
)z Charita ﬂﬂf
W Opava 990,“ czEiseor
PARTNERI MLADEZE

) NARODNi ,
| SPORTOVNI ‘ ngravskoslezsky

AGENTURA MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



DABELSKA EREKGE!

Chcete skorovat kdykoliv a kdekoliv?
Vsadte na osvédceny pripravek
CLAVIN® PLATINUM.

¢ Ve slozeni tohoto doplriku stravy naleznete smés
specidlné vybranych uc¢innych latek STIMULIN®
obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a predevsim
Tribulus terrestris a Crocus sativus.

* Ty maji velmi pfiznivy Ucinek na erekci a vyznacuji
se rychlym nastupem ucinku.

* Napomahaji také k vyraznému zintenzivnéni
sexualniho prozitku a posileni libida.

4 Simpl
K dostani v Iékarnach. www.clavin.cz Pharm!jceyticals




