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Simply «

Ph armaceutica | S ... inovativni cestou k Vasemu zdravi

Simply You Pharmaceuticals a.s. je nejvétsi spole¢nosti v segmentech originalnich doplika

stravy, farmaceutické kosmetiky a zdravotnickych prostiedk( na ceském lékarenském trhu,
kde pusobijiz od roku 2003.

Poslanim Simply You Pharmaceuticals
je aktivné vyhledavat inovativni cesty
pro zvyseni kvality nasich |ékarenskych piipravkd,
a tim se podilet na zlepsSeni Vaseho zdravi.
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0 BARAZOVE PRICKY S TABORSKEM
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Po odlozeném utkani s Artisem na Opavu ceka primy souboj o nejvyssi pric-
ky. Do slezské metropole totiz zavita druhé Taborsko.

Slezsky sotva dorovnal pocet utkéni se
svymi soupefi, aby mél diky odloZzenému
zapasu s Artisem Brno opét jednozapaso-
vé manko. Poslednim utkani, které Slezsky
odehral tak je remizovy duel s vedoucim ty-
mem, Zbrojovkou Brno.

Taborsko do Slezska mifi s velmi dobrou
formou a rovnéz vybornym postavenim v ta-
bulce. JihoCesky klub ma totiz na druhém
misté tabulky momentélné naskok na treti
Opavu naskok osmi bodd.

Vybér trenéra Krondaka, ktery na lavicce
Téaborsko shodou okolnosti vystfidal v fij-
nu roku 2024 soucCasného trenéra Opavy,
Romana Nadvornika, vstoupil do sezony
velice dobfe. Z dosavadnich ¢trnacti dueld

totiz Taborsko dokazalo hned desetkrat zvi-
tézit a dvakrat remizovat. Tato bilance jim
tak vynesla v dosavadnim prib&hu soutéze
Gctyhodnych 32 bod.

Hosté navic pfed sezonou mohutné posi-
lovali, kdyZ do svych Fad privitali napfiklad
zkuSeného uto¢nika Jakuba Horu nebo takeé
Jakuba Zeronika, ktefi spolecné naposled
oblékali dres prazské Dukly. V kadru jihoce-
chi pak nyni plisobi také ex-opavsky vytahly
uto¢nik Marzuq Yahaya.

Posledni vzajemné méfeni sil pak dopadlo
|épe pro opavskeé, kteri svého soupefe udo-
lali 2:1. Pro trenéra Nadvornika to pak navic
bylo jeho prvni domaci utkani na opavske
lavicce.
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Senegalsky utoénik El Hadji Latyr Ndiaye pfisel do Opavy v pribé-
hu podzimu na roéni hostovani ze Zlina a okamzité na sebe upozornil
svymi vykony i stfeleckou formou. V rozhovoru mluvi o svém pisobe-
ni v Opavé, zacatcich v ceském fotbale, zkuSenostech z reprezentace

Senegalu i o Zivoté daleko od rodiny.

T —
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Latyre, v prubéhu podzimu jsi pfisel do
Opavy na ro¢ni hostovani ze Zlina. Jak jsi za-
tim spokojen se svym vytizenim a vykony?
Trenér mi od zaatku meého plsobeni daval
dostatek ddvéry a prostoru, coz mi spolu
s moji odhodlanosti a virou v sebe sama po-
mohlo ukazat, co ve mné je. Spoluhraciicely
realizacni tym mé pfijali skvéle a od zacat-
ku se tu citim velmi dobfe. Zaroven je to pro
mné velkou motivaci do dalS$ich zapas(.

Do Ceska jsi prisel pfed necelymi tie-
mi lety. Jaka byla tvoje cesta do Evropy
a poté do Opavy?

Do Ceské republiky jsem nepfisel pfimo
ze Senegalu. Nez jsem dorazil sem, pro-
Sel jsem si zajimavou cestu. Ze Senegalu
jsem odesel s cilem poznat evropsky pro-
fesionalni fotbal, i kdyZ uz tehdy jsem hral
v prvni lize. Nejprve jsem pUsobil ve fran-
couzském Arles Avignon, kde jsem stravil
Sest mésicl, béhem kterych jsem odehral
devét zapas( a vstrelil osm géll. Poté jsem
prestoupil do Thonon Evian, kde jsem bé-
hem pdl roku nastoupil ke étrnacti utkanim
a vstrelil dvanéact branek. Nasledné pfisla
nabidka ze Zlina, ktera mé pfivedla do Ces-
ké republiky. A po ¢ase jsem zamifil na hos-
tovani do Opavy, kde jsem se diky vielému
pfijeti velmi rychle adaptoval.

vysokou Uroven po vSech strankach a AS
Douanes pro mé vzdycky zdstane jako rodi-
na, protoze jsem tam vyrostl.

V minulosti jsi oblékl i reprezentacni dres
Senegalu. Jak tézké je se do reprezentace

Obléct reprezentacni dres Senegalu byla pro mé

obrovska éest a hrdost. Dostat se do ndrodniho tymu
neni snadné, rozhoduji jen tvé vykony

Zminil si, Zze jsi v Senegalu nastupoval
v prvni lize, tak jaky je vabec klubovy fot-
bal v Senegalu?

Je to tak, hral jsem za klub AS Douanes
v prvni lize. Je to klub s vybornou reputa-
ci a dlouholetou tradici. Nachazi se v ném
spousta kvalitnich, talentovanych a mo-
tivovanych hracl. Fotbal v Senegalu ma

10 | #zaopavu

probojovat a udrzet se v ni?

V roce 2022 jsem byl povolan do narodniho
tymu Senegalu pro COSAFA Cup - Afric-
ky pohar narodd domacich hracl. Obléct
reprezentacni dres byla pro mé obrovska
Cest a hrdost. Dostat se do reprezentace
neni vibec jednoduché, protoze musite
pravidelné prokazovat svij talent, schop-



nosti i odhodlani. Reprezentace Senegalu
je velmi kvalitni, coz potvrzuji i vysledky na
vrcholnych akcich a boj o misto v kadru je
obrovsky.

Pied tiemi lety Senegal na mistrovstvi
svéta v Kataru dosel do osmifinale. Jak vi-
dis sance tvé zemé na bliZicim se Sampio-
natu 2026 v Kanadé, USA a Mexiku?
Myslim, Ze Senegal ma velkou Sanci dojit da-
leko. Po uspésné kvalifikaci mame vsichni
velkou divéru v nase hrace i realiza¢ni tym.
Vérim, Ze tentokrat dokazeme postoupit
jesté dal nez do osmifinale.

Vratme se zpét do Opavy, béhem podzimu
jsivopavském dresu vstrelil uz pét branek
a v utkani s Ustim jsi zaznamenal hattrick.
Téch goli vsak mohlo byt i vic, Zze?

Jasné, mohl jsem mit na konté vic nez téch

pét branek, ale nelamu si s tim hlavu a ve-
fim, ze dalSi branky jesté pridam. Stfileni
goll je zkratka moje prace a kluci na mé
v tomto ohledu spoléhaji a ja se budu snazit
jim jejich dlvéru splatit.

V utoku si velmi dobfe rozumis s Pelém.
Jak hodnotis vasi spolupraci a jste si blizci
i mimo hf¥isté?

S Pelém si rozumime opravdu skveéle, hned
od zacatku to mezi nami fungovalo. Velkou
zasluhu na tom ma i trenér, ktery nasi spo-
lupraci jesSté umocnil. Mimo hristé jsme si
takeé blizci, travime spolu ¢as a mame mezi
sebou vyborny vztah. | kdyz se zname krat-
ce, beru ho jako bratra.

Po zapase s Ustim, ve kterém jsi vstrelil
hattrick, jsi posilal zapasovy mi¢ domii do
Senegalu svému synovi. Jak naro¢né je zit
tak daleko od rodiny?

Poslal jsem mi¢ svému malému Sampionovi,
mému synovi, ktery je pro meé vS§im. Je velmi
tézké zit daleko od rodiny a blizkych. Chybi
mi, ale drzim se, protoze vim, Ze vSechno,
co délam, délam prave pro né.

Jak casto se se synem vidate a méla uz ro-
dina moznost té navstivit i tady v Ceské
republice?

Se synem jsme v kontaktu kazdy den, vola-
me si pres video, takZe jsme stale ve spoje-
ni. Do Senegalu se vracim kazdé prazdniny.
Zatim jsem nemél moznost je sem privést,
ale moc bych si to pral, i kdyby to mélo byt
jen na par dni. Vidét je po svém boku by mi
dodalo jesté vétsi silu a motivaci.

V Opavé jsi na hostovani do konce sezony.
Jaké jsou tvoje cile do budoucna?

Mym cilem zde je pomoci tymu uspét a po-
stoupit do prvni ligy. Co bude dal, to teprve
uvidime, ale v&rim, ze to nejlepsi mé teprve
ceka.
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PETR ZEMLIK OSLAVIL
PETASEDMDESAT LET

Postupovy trenér i srdcaf, ktery se vratil, kdyz bylo nejhuie. Takovy
je Petr Zemlik. Opavska legenda, ktera se zaslouzila o nejvétsi uspé-
chy novodobé historie v nedavné dobé oslavila zivotni jubileum.

Petr Zemlik je nejen byvalym ligovy tre-
néerem, ale také utocnikem. Jeho hréac-
ska ligova kariéra byla ovSem velmi
kratka, kdyz v sezoné 1969/70 nastoupil
k osmi zapasdm v kladenském dresu. Po
ukonceni hra¢skeé kariéry se dal na cestu
trenéra a manazera, ktera byla vice nez
spjata s Opavou. S&m Petr Zemlik fika, ze
jeho fotbalové srdce patfi Opavé.

14 | #za0pam

Nikdy na klub nezanevrel, nikdy nerekl
ne, neuspechy prijal se vzty¢enou hla-
vou, uspechy s pokorou. Pro mnohé fan-
dy to byl nejlepsi trenér v opavské histo-
rii. Jako trenér se do tehdejSiho Ostroje
poprvé podival v roce 1990, kdy Opava
hrala druhou ligu. Ve svém dvouletém
angazma Ostroj sahal po ligové ucasti,
kdy byl nejblize postupu pravé ve druhé



Zemlikové sezong, kdy skon¢il tésné pod
vrcholem, na druhém misté za Brnem.
Odmeéna za odvedenou praci se dosta-
vila a Petr Zemlik se do&kal vytouzeného
postupu uz v ,novém”, kdyz se po dvou-
letém pUsobeni ve Vitkovicich vratil zpét
do Opavy. V rozehraném ro¢niku 1994/95
dotahl FC Kauc¢uk Opava k vytouzenému
postupu mezi tuzemskou elitu. Opava se
poprvé ve své novodobé historii ocitla
zpatky na prvoligové fotbalové mapé.
A nebylo to ledajaké plsobeni. Celé dalsi
tfi sezony si opavsti fandove uzivali vy-
borny fotbal a velka vitézstvi nad véhlas-
nymi soupefi. Tehdejsi stadion, ktery byl
z vetsi ¢asti na stani, byl naplnény az po
svUj okraj. Na toto obdobi vzpomina Petr
Zemlik nejradéji. V rozhovoru pro klubo-
vy web vzpominal mimo jiné na slavné vi-
tézstvi proti prazské Sparté (2:0). Mimo
jiné je také dosud jedinym trenérem,
ktery kdy s Opavou pusobil v oficialnim

mezinarodnim poharu. V roce 1996 skon-
¢il na 3. misté v zakladni skupiné v po-
haru Intertoto, v ramci kterého Kaucuk
zmeril sveé sily napfiklad s Mnichovem
1860 nebo £KS £6dz.

Jeho navrat na opavskou lavi¢cku prisel
ve chvili, kdy to klub nejvice potreboval.
V turbulentnich ¢asech spojenych s ne-
jasnou budoucnostia pademazdo 5. nej-
vy$si soutéze, byl pravé Petr Zemlik svét-
lem na konci tunelu a vidinou svétlejsich
zitik(. B&hem dvou let vytahl Slezsky FC
zpét do profesionalnich fotbalovych sou-
tézi. Kjeho poslednimu aktivnimu spoje-
ni se slezskym klubem pak doslo v roce
2013, kdy si na kratkou chvili vyzkousel
také roli generalniho manazera SFC. Toto
angazma vSak trvalo jen mésic. Kromé
angazmav Opavé pak mave svém trenér-
skem zivotopisu také olomouckou Sigmu
(1. liga) nebo Frydek-Mistek (2. liga).
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MUJ NEJVYSSI CIL JE
_PODIVAT.SE-NA~
“MISTROVSTVi SVETA

Kapverdsky $pilmachr, ktery je v Ceské republice jiz étvrtym rokem,

v Opavé krouti svou druhou sezonu. Jak si zvykl na tamni prostredi

% nebo jak vidi Sance své zemé na nadchazejicim Mistrovstvi svéta? To
# a mnohem vice se dozvite v exkluzivnim rozhovoru.
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Dodnes mi déla pro-
blém predevsim zima

Papi, momentalné se nachazime na kon-
ci podzimni ¢asti sezony, tak jak bys ji
zatim zhodnotil?

Sezona se prozatim vyviji dobfe. Dafi se
nam herné a predevsim vysledkové, coz
je podstatné. Mam radost, ze se drzime
v tabulce na dosah barazovym pfickam,
CoZ je néco, co jsme si v kabiné vytycili
jako nas cil. Vsechno si tak néjak sedlo,
zkratka vime, co po nas trenér chce a my
se to snazime plnit do puntiku. VyzkouSe-
li jsme si, ze kdyz délame co mame, a co
umime, tak to funguje a to je moc dobre.

Tobé se herné prozatim dafi a soupe-
fGm délas problém pFedevsim svou
rychlosti. Co tvé individualni vykony, jsi
spokojeny?

Nemuzu fict, Ze bych byl nespokojeny. Za-
pasy mi vychéazi a dokdzu tymu pomahat,
cozje pro me zasadni. Stale vSak citim, ze
v mych vykonech jsou rezervy. To je néco,
na co se nyni soustfedim nejvice. Chci byt
co nejvice prospésny tymu a pomoct mu
svymi vykony né¢eho dosahnout. V hla-

vé jsem nastaveny tak, ze se jednoduse
budu zlepSovat zapas od zapasu.

V Cesku jsi uz é&tyfi roky, tak jak jsi si
za tu dobu zvyknul na tamni podminky
a prostredi?

Na za¢atku to nebylo vibec jednoduché.
Problém mi dodnes déla predevsim zima
(sméje se). Néveéril jsem, ze mi nékdy
budou tak mrznou prsty (sméje se). Ale
abych odpovedél trosSku vazneéji, tak mu-
sim Fict, ze jsem se tady, a tim ted mys-
lim pfedevsim ty dva roky v Opave, dobre
adaptoval a zvyknul si na vétSinu véci.

Do té doby jsi pusobil vyhradné v Portu-
galsku. Co té vedlo k rozhodnuti se pre-
sunout pravé do Ceskeé republiky?

V Portugalsku se mi povedla posledni se-
zona, po které jsem odchazel prave do
Ceska. Jakmile se naskytla ptilezitost jit
do Karving, tak jsem toho hned vyuZil.
Citil jsem, Ze je to spravny krok pro moji
kariéru. Zpétné toho nelituji, protoze je
to tady dobré misto, kde byt a rozvijet se
jako ¢lovék i jako fotbalista.

Do kabiny ti pFibyl novy africky spolu-
hrag¢, se kterym to vypada, Ze si na hristi
naramné rozumite. Jak hodnoti$ dosa-
vadni spoupraci s Latyrem?

NemdUzu fict jiného, neZ je snadné s nim
hrat. Je obrovsky, silny v soubojich i na
mici. Zkratka mi ho staci jen najit a vim,
ze hrac jeho kvalit to pak vyfesi tim nej-
lepS$im moznym zplsobem. Mame mezi
sebou dobrou chemii a mam radost, ze
spole¢né mizeme pomahat tymu a roz-
hodovat zapasy.

Nyni pomysiné na chvili pomysiné od-
cestujme na Kapverdy. Ty se nyni probo-
jovaly az na Mistrovsti svéta. Jak velky
uspéch to pro tento ostrovni stat je?
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' ' Bylo by to skvélé se dostat mezi nejlepsSich
Sestndct tymu v Cesku.

Je to pro mou zemi historicky Uspéch. Je
to spInény sen vSech lidi na Kapverdach
vidét nasi reprezentaci na nejlepsim me-
zinarodnim turnaji sveta.

Ty sam mas v reprezentaci odehrano né-
kolik zapasu. Vidi$ $anci se na tento tur-
naj podivat?

Momentalné je to muj nejvétsi cil se po-
divat na Mistrovstvi svéta. Podfizuji tomu
vS§e a moje motivace je obrovska. Aby se
mi to ale povedlo, musim v Opavé poda-
vat ty nejlepsi mozné vykony. Jediné tak
se mUzu ocitnout mezi témi vyvolenymi,
ktefisi v Americe zahraji a budou spolec-
né zpivat narodni hymnu. Pokud se to po-
vede, tak budu Stastny. Zaroven si to ale
pfiliS nechci pripoustét. Soustfedim se
jennato, abych byl co nejlepsi. To ostatni
pak snad prijde.

Na kapverdach zarovernn mas také svou
pritelkyni. Jak tézké je udrzovat vztah,
ktery déli zhruba 5 000 kilometrG?
Jednoduché to samozfejmé neni. Ona je
v Portugalsku a ja tady. Snazime se ale
vyuzivat kazdou moznou chvili, abychom
se vidéli. Kdyz to jde, tak jedu ja za ni
a naopak.

Nas rozhovor jsme otevreli otazkou na
dosavadni pribé&h sezony. Pojdme jej
tedy zakonéit tvymi osobnimi ambicemi
a to nejen smérem do konce aktualniho
ro¢niku Chance Narodni Ligy.

Mym hlavnim cilem je momentalné po-
moct Opavé dostat se zpatky na vrchol.
Budu bojovat za to, abychom se spole¢-
né dostali zpatky do prvni ligy, protoze
si to klub, fanousci a celé mésto jedno-
duse zaslouzi. V. mych ocich je Opava
velky klub, kterému by ligova pfislusnost
slusela. Bylo by to skvélé se dostat mezi
nejlepsich $estnact tymu v Cesku.
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DABELSKA EREKGE!

Chcete skorovat kdykoliv a kdekoliv?
Vsadte na osvédceny pripravek
CLAVIN® PLATINUM.

¢ Ve slozeni tohoto doplriku stravy naleznete smés
specidlné vybranych uc¢innych latek STIMULIN®
obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a predevsim
Tribulus terrestris a Crocus sativus.

* Ty maji velmi pfiznivy Ucinek na erekci a vyznacuji
se rychlym nastupem ucinku.

* Napomahaji také k vyraznému zintenzivnéni
sexualniho prozitku a posileni libida.
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