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Po zimni prestavce se koloto¢ Chance Narodni ngy vraci do Simply Areny *
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ahned na uvod nas ceka neprijemny souper z Hané. Na Slezsky ceka domaci
premiéra v roce 2026 proti Prostéjovu.

Slezsky uz ma za sebou jarni premiéru, kdyz
na hristi Artisu remizoval o vikendu 3:3.
Opavsti dlouho sahali po tfech bodech, kdyz
po golech Cejky, Babacara a Novaka jesté
v 80. minuté vedli 3:1. Artis vSak diky dvéma
trefam Adedirana a jedné Besedina vyrov-
nal a body se tak delily.

Zimni pfiprava Prostéjova byla intenzivni
a vyvrcholila hernim soustfedénim v Turec-
ku. Svérenci trenérského stabu v Antalyi
narazili na kvalitni mezinarodni konkuren-
ci, kdyz dokazali porazit uzbecky Qizilqum
(2:1), ale nestacili na moldavské Milsami
Orhei (1:3). V domacich podminkach se Ha-
naci predstavili také v zimni Tipsport lize
a v dalSich pripravnych duelech, kde zazna-
menali stfidavé vysledky, véetné vyher nad
slovenskou Zlatou Moravci(2:0) ¢i rezervou
Slovacka(2:1).

Aktualné dvanacty tym druholigove ta-
bulky sahl v zimnim prestupnim obdobi
k nékolika zménam. Kadr vystuzil opavsky

odchovanec Denis Kramar, ktery spole¢né
s Adamem Dohnalkem a Vaclavem Zahrad-
nickem stravi v Prostéjové jaro na hostova-
ni z olomoucké Sigmy. Dalsim zapUGjéenym
hracem v kadru Prostéjova je liberecky
brankar Jindfich Musil.

Hanaci kromé hostovani podepsali také
dva hrace na trvalo. Prvnim z prestupl je
obrance Dominik FiSer z Viktorie Plzen a po
ném také bosensky utocnik Emir Karalic¢,
ktery naposledy hral druhou nejvyssi bo-
senskou soutéz.

Mimo pfichodd se v8ak v kabiné museli
rozloucit s nékolika hraci. Nejcitelngjsi ztra-
ty tym trenéra Podolaka pocita u zkusenych
hracu, jako je Lukas Budinsky (Hlugin) a Ra-
dek Latal (Brodek u Prerova). Na jare také
trenérsky $tab nadeho soupefe nemize
pocitat s obrancem Harustakem ktery pre-
stoupil do Baniku Ostrava a obrancem Pe-
trem Mirvaldem, ktery si vyslouZzil angazma
v prvoligovych Bohemians Praha 1905.

h
|
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: Nejde sice vonzene o zimni posﬂu, ale opavskym fotbalistum by mél
na jare obrovsky pomoct. Re¢ je o pétadvacetiletém kridelnikovi Felixi
Cejkovi, ktery vletél do nové sezony jako kometa, kdyz v Gvodnich Sesti
zapasech vstrelil dva gély a patfil k hlavnim tahoundim muzstva. Jenze
' potom si na tréninku zpusobil inavovou zlomeninu kotniku, takze do
konce roku marodil. Nyni uz se rodak z Prahy pomalu vraci do formy.

ﬁ



Prvni otazka je jasna. Jak jsi na tom aktu-
alné zdravotné?

Citim se dobfe. D4 se fict, Ze trénuju napl-
no a nemam zadné vétsi ulevy. Kdyby mé to
bolelo, tak jsem s trenéry domluveny, ze mi
ulevi, ale zatim zadné limitace nepocituji.
| béhem tréninkové pauzy jsem svédomité
plnil béZecky plan. Na svém navratu jsem
makal uz béhem podzimu a myslim si, Ze je
to na dobré cesté.

Jak sis po té dlouhé pauze poradil s tou
narocnou zimni pfipravou.

Pfiprava pod trenérem Nadvornikem ne-
byla vibec jednoducha, hodné jsme toho
nabéhali i v terénu, ale potfebovali jsme
nabrat kondici, tak abychom z toho tézili
v celé jarni ¢asti. Navic hrajeme fyzicky na-
rocny fotbal. Pfiznavam, Ze v prvnich tyd-
nech jsem to chtél vzdat, kdyZ jsem toho
meél plné zuby. Potom uz jsem si nastésti

Télo zfejmé bylo unavené a pretizene,

takze si reklo o pauzu.

Co se tehdy viibec stalo?

Na konci zafi jsme méli trénink pfed do-
mécim zapasem s Vlasimi. Na konci tré-
ninku jsme zkou$eli standardni situace.
Jé jsem se rozbéhl na standardku a na-
jednou meé pichlo v kotniku. Hned jsem
védél, Ze to nenidobré. V opavské nemoc-
nici mi fekli, ze to je zlomenina v &asti
hlezna, takzZe nic pfijemného. Télo zifejmé
bylo unavené a pretizené, takze si feklo
0 pauzu. Jsem rad, Zze jsem odehral as-
pon téch Sest Uvodnich kol. Ale jinak uz se
k tomu nevracim. M&m Cistou hlavu, kdyz
se soustfedim na budoucnost. Rad bych
svymi goély a asistencemi co nejvice po-
mohl tymu.

Plivodné se mluvilo o tom, Ze jesté bé-
hem podzimu naskocis. Pro¢ se ta rekon-
valescence nakonec protahla?

Ze zacatku se mluvilo o tom, Ze bych to
mohl stihnout, ale pak jsem to jeSté kon-
zultoval se svym doktorem v Praze. On mi
Fekl, Ze ta diagndza je horsi, nez ¢ekal. Slo
0 Unavovou zlomeninu na Spatném misté.
M0j lékaf mi tvrdil, Ze je snadné si takové
zranéni obnovit, takZe jsem si radéji vzal
delSi volno. Dobfe jsem udélal, protoze se
ted'citim velice dobre.

10 | #zaopavy

zvykl. | kdyz jsem dlouho trénoval sam, tak
za ostatnimi nezaostavam.

Hned v uvodnim zapase pfipravy ses stre-
lecky prosadil. Zvedl ti gol proti Hlubiné
sebevédomi?

Na zapas jsem se hodné tésil a jsem rad,
Ze mi to tam spadlo a vyhrali jsme. Samo-
zfejmé tam byla i spousta nedostatkd. Po
tom zranénijsem se snazil byt co nejvice na
balonu a trosku se ukazat, protoze bych se
rad vratil do zakladni sestavy.

P¥i startu jara bys mél byt pfimo u toho. Jak
tézkeé bylo zapasy sledovat jen z tribuny?
Bylo mi to extrémné lito, protoze kazdy
fotbalista chce hrat. Kdyz jsem na to kou-
kal z tribuny, tak jsem mél chut vzdycky na
hristé vbéhnout. Ob¢as se mi ani na zapasy
nechtélo jezdit, protoze mé hodné mrzelo,
Ze nemUzu hrat. Samoziejmeé jsem mél ale
radost z toho, jak se klukim dafi a Ze jsme
jako tym tam, kde jsme se chtéli pohybo-
vat. Klobouk doll pfed tim, jak to kluci na
podzim zvladli.

Véfils uz pfed sezonou v silu muzstva?
Na zacatku sezony jsme si fekli, ze nasim
cilem bude prvni az ¢tvrté misto. Védéli



jsme, Ze je to v silach muZstva a na pod-
zim se to potvrdilo. Oproti pfedchozi sezo-
né jsme zlepsSili taktiku. Vime, co chceme
hrat. Kdyz ma nékdo balon, tak pfesné vi,
jak se budou chovat ostatni hraci, coz je
strasné dllezité. Pfestoze jsme nékdy zby-
te¢né ztratili body, tak si nevybavuji zapas,
ve kterém by nas nékdo prehral. Podle mé
se nahofe drzime naprosto zaslouzené.

K auspésnému podzimu jsi pfispél dvéma
goly. Citils zkraje sezony zivotni formu?

Prestoze jsem dost ménil pozice, tak jsem
citil velkou formu. Trenér mé ponechaval
v zakladni sestavé, coz bylo pfijemné. Mél
jsem néjakeé asistence a goly, takze snad to
nebylo uplné Spatné. Douféam, Ze ted znovu
naberu formu a trenérovi ukazu, ze mdzu

Konkurence na kridlech je velka, navrat do
zakladni sestavy urcité nebude jednoduchy...
To neninikdy. Konkurence je vsude, kdyz se
ted navic privedli novi hraci. Vérfim, ze jsem
ted pres zimu dotrénoval to manko a nyni
jsem stoprocentné pfipraveny na sezonu.
Vérim tomu, Ze prijde zapas, kdy presvéd-
Cim trenéra, Ze do zakladni sestavy patfim.

Jak vidis vase Sance smérem k barazi?
Precejen vasi hlavni konkurenti mohutné
posiluji...

Tak samoziejmé vnimame, jak posiluje
Zbrojovka, Artis i Taborsko, ale hlavné se
soustfedime sami na sebe. Prvni pllka se-
zony ukazala, Ze mame kvalitu a mizeme
se s nimi mefit. Momentalné jsme na Ctvr-
té pricce, takZe o baraz urcité zabojujeme.
VSichni vime, o co se hraje, takze do toho
dame maximum. Baraz je urcité nasim cilem.

Q pusobime v celém MS Kraji
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PRICHODY A ODCHODY

Simply Arena zazila relativné divoké zimni pfestupové obdobi. Kabi-
na totiZ ve svém stiedu pfivitala hned pétici novych hraéd, naopak
s nékolika z nich se musela rozlougit.

PRICHODY

Denis Darmovzal

Nejcerstvejsi posilou je navrat odchovan-
ce Denise Darmovzala, ktery do Slezska
prestoupil z prvoligovych Pardubic. Péta-
dvacetilety zaloznik plvodem z Vrbna pod
Pradédem naposledy oblékal opavsky dres
v sezoné 2021/2022, ve které nasazel sedm
branek a byl také soucasti barazového ta-
zeni, ve kterem Slezsky nakonec nestacil na

14 | #za0pavu

prazskou Bohemku. V Simply Arené pode-
psal Denis Darmovzal smlouvu do roku 2028.

Mehdi Boukassi

Devétadvacetilety zaloznik Mohamed EI
Mehdi Boukassi, plvodem z Alzirska, napo-
sledy oblékal dres bulharského celku Botev
Vratsa, ktery aktualné haji devatou pricku
bulharské nejvyssisoutéze. V minulosti pak
napfiklad plsobil v marockém tymu Raja



Casablanca, ¢i portuglaském Oliveirense.
Déle pak zkuseny ofenzivni hrac plsobil ve
Finsku, Libanonu nebo v Gruzii. Ofenzivni
zaloznik podepsal ve Slezsku smlouvu do
léta roku 2027.

Filip Stépanek

Sedmadvacetilety stoper do Opavy pfi-
Sel jako volny hrac poté, co se na zacatku
ledna dohodl na ukonceni spoluprace s br-
nénskou Zbrojovkou. Odchovanec zlinské-
ho fotbalu stravil v Brné rok a pdl, b&hem
néhoz si pfipsal celkem 14 ligovych start(.
V Opave tento zkuSeny obrance, ktery jako
kapitan dovedl| napfiklad VySkov do baraze,
podepsal v Opavé do konce sezony s moz-
nou opci na dalSi rok.

Dalsi prichody
Do kadru A-tymu se pak jiz pred soustre-
dénim pfipojili dorostenci zaloznik Patrik

Broz a brankar Mathias Skodon. Ti by se
najarni ¢ast sezony meéli stat Sirsi soucas-
ti kadru. Doplini tak ElidSe Bartesku, ktery
jiz v kadru jako opavsky odchovanec figu-
ruje.

ODCHODY

V Opavé naopak dale nepokracuje utoc-
nik Bohdan Veli¢ka ani brankar Matej Ha-
fera, kterym vyprsely smlouvy. Soucasti
kadru pak nejsou ani obrance Wilson Mo-
otoo a Uto¢nik Tomas Rataj, ktefi dostali
od klubu svoleni hledat si nové angazma.
Jiz pfed prfipravou pak oficialné skoncil
také americky utoénik Hale Lombard,
ktery se s klubem dohodnul na ukonéeni
smlouvy.

V kadru pro jarni ¢ast sezonu nefiguruji
ani Simon Miéuda (FK Banik Lehota)s Jo-
sefem Blatnym (FK SK Polanka nad 0d-
rou), kterym pokracuji jejich hostovani.

PARTNER UTKANI

HUTNi MATERIAL

PRODEJNA OPAVA

E-MAIL: OPAVA@GAVENDA.EU
ADRESA: KASARENSKA 10, 746 01 OPAVA

POLYKARBONAT
BAREVNE KOVY

PRODEJNA KRNOV
E-MAIL: KRNOVO@GAVENDA.EU
ADRESA: CSL. ARMADY 808/43B, 794 01 KRNOV
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Trenére, nachazime se pred startem jarni
¢asti sezony 2025/2026. V pfipravé jste
absolvovali mimo jiné soustfedéni v Tu-
recku, jak jej hodnotite?
Jednoznacné pozitivné.
podminkach se v podstaté v lednu nebo
unoru neda pofadné pfipravit na tak kva-

V  tuzemskych

Zminil jste poéasi. To vam pfece jen mohlo
délat vrasky.

Je pravda, Ze jsme méli par dni, kdy ndm
prselo. Jednou to byl takovy lijak, Ze jsme
museli zrusit trénink a pfeorganizovat pro-
gram, coz byla trosku komplikace. Obecné
jsme ale trénovali nebal bych se fict v pra-

V tuzemskych podminkach se v podstaté

v lednu nebo unoru nedd pofadné pfipravit

litni soutéz, jakou je nase druha liga. Méli
jsme vyborné podminky pro trénovani. Lo-
gisticky jsme to takeé zvladli, protoze jsme
méli vSechno v dojezdové vzdalenosti de-
seti minut autobusem. Kvalitni byly takeé
travnaté hfisté, relativné pfivétivé pocasi
a obecné vyborny servis ze vSech stran,
takze nam to organizacné vse vyslo na jed-
ni¢ku. Na hracich bylo vidét, jak pookrali.
Obrovsky je to nabilo a nastartovalo do tré-
ninkd a musim fict, Ze se trénovalo ve velké
intenzite.

meéru v osmnacti stupnich. Nékdy to bylo
na tricko, nékdy na mikinu, ale pokazdé se
to dalo zvladnout. Kdyz pak srovnam odlet
v tricku a pfilet v zimni bundég, tak to byl te-
prve Sok. (sméje se)

Zminil jste navrat do Ceska, kde nepanu;ji
tak vielé podminky, jako v Turecku. Z tra-
vy zpatky do reality a na umélou travu. Jak
moc to ovliviiuje naladu v tymu a tréninko-
vy proces?

Je to nepfijemné. Rozdil je snad pfes dva-

WWWSFCCz | 19



cet stupnd, takze to neni idealni ani pro
télo. Musime zpatky na umeélku, coz jsme
nechtéli a do idealniho stavu to mé dale-
ko. Spatné to je hlavné pro télo sportovce,
protoze se zvysuji rizika zranéni a nemoci.
Vérim, ze to vSak zvladneme a vstup do jara
nam vyjde.

Na soustredéni jsme sehrali celkem tfi
utkani. Nejprve jsme prohrali s rumunskou
Resitou, posléze remizovali s uzbeckym
Taskentem a cely zapasovy program jsme
uzavreli vitéznou generalkou s ukrajinskou
Kurdivkou. Jak zapasy hodnotite?
Tak do prvniho zapasu s Resitou jsme po-
slali vice méné hrace, ktefi nemaji tako-
vou minutaz. Chtéli jsme je vidét v zapase
proti kvalitnimu soupefi a musim Fict, ze to
zvladli velmi dobre. Prvnich dvacet minut
jsme byli lepSim tymem, z ¢ehoz pramenil
vedouci gél. Soupefi se pak vSak nestast-
nym golem podafilo srovnat. Do druhého
poloCasu pak soupef prostfidal a bylo znat,
ze mavice sil. V téchto momentech nas po-
drzel brankar Ciupa, ktery zneskodnil néko-
lik Sanci soupere.

Druhy zapas proti Taskentu nasledoval
takfka vzapéti po utkani s Resitou. Tady to
byl Uplné jiny souper a upiné jiny zapas. Ne-

20 | #zqopavu

bal bych se toto utkani pfirovnat k Urovni
nasi nejvyssi soutéze. Bylo to hodné o or-
gaizaci hry, béhani a taktické vyspélosti
obou tymd. | pfes to, Ze jsme v utkani nevi-
deli jediny gol, tak takové utkani by muse-
lo bavit kazdého divaka. | toto byl pro nas
vyborny test nasich schopnosti.

V generalce meé predevsim potésil pFistup
hrac¢d. Byli jsme soupefi vice nez vyrovna-
nym soupefem a o tom také svédci finalni
skére, které jsme nakonec zlomili vzdy
v zavéru polocasl, ale $anci na gol jsme
meli vice. Zapas mél ale obecné velkou
kvalitu a byl to pro nas velice dobry test.

Prosli jsme spolec¢né cestu od zacatku
soustiedéni az po generalku na jaro. My
spolu mluvime jesté pred utkanim na Ar-
tisu, takze vase ocekavani od sezony se
predpokladam odvijeji od vysledku v Brné.
VSude slychame, Ze se sezona odviji od za-
pasu s Artisem, ale na jare nas ¢eka celkem
patnact utkani, ve kterych se mize stat co-
koliv. Samozrejme bodovy zisk v Brné by nas
udrzel pfimo ve hfe o barazoveé pozice, ale ta
soutéz je dlouhodoba. Nepredpokladam, ze
prvnijarni kolo urci osud celé sezony.

S klubem jste jesté pred odletem na sou-
stfedéni podepsal novy kontrakt do léta
roku 2027. Bylo to snadné rozhodnuti?
Rozhodovani bylo vlastné velmi snadné.
Vytvoril se tady vyborny kolektiv lidi, kte-
fi tAhnou za jeden provaz. V Opavé se mi
dobfe pracuje, jsou tady vyborni fanousci
i zazemi, takZe na vSech frontach panuje
spokojenost. Mam radost, Zze skvéle Slape
také nas$ realizac¢ni tym a to mi dava dd-
véru, ze jsme schopni atakovat barazové
pficky budletos, nebo pfistirok a porvat se
o ligovou pfislusnost.

Trenére diky a hodné Stésti do jarni ¢asti
Chance Narodni Ligy!



OCUTEIN

BRILLANTNI
péce o muj zrak

B nejsilnéjsi davka
luteinu* - 25 mg

AKCE: vyhodné

B prispiva k udrzeni baleni 60 tobolek +

normalni kvality OCUTEIN SENSITIVE
zraku' | PLUS oéni kapky
ve e . ' ZDARMA!
B vyzivuje unavene 5
oéi Z Zdravotnicky prostiedek. Ctéte peclivé
) ' < > ' névod k pouzitiainformace, které se
*Z produktd fady Ocutein® 5 L = vztahuji k bezpecnému pouzivani
vitamin A e — / ,  tohoto zdravotnického prostredku.

OCUTEIN®
provéreno miliony oci po celé Evropé

5o s . Simply
Zadejte v Iékarnach. www.Ocutein.cz Pharmaceuticals
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MUZEM HNED!

NUVY A DABELSKY SILNY Clavin® Intensive




