


2 SLEZSKÝ FC OPAVA

Posláním Simply You Pharmaceuticals 
je aktivně vyhledávat inovativní cesty 

pro zvýšení kvality našich lékárenských přípravků, 
a tím se podílet na zlepšení Vašeho zdraví. 

Simply You Pharmaceuticals a.s. je největší společností v segmentech originálních doplňků
stravy, farmaceutické kosmetiky a zdravotnických prostředků na českém lékárenském trhu, 
kde působí již od roku 2003. 

1,1 mld.
OBRAT V CZK

300
PRODUKTŮ ZEMÍ

25

... inovativní cestou k Vašemu zdraví

www.simply-you.eu

Jsme hrdým generálním partnerem!

DIMizin



3WWW.SFC.CZ

OBSAH
4-5 SOUPISKA: SLEZSKÝ FC OPAVA

6 SOUPISKA: FC ZBROJOVKA BRNO

7 PREVIEW: FC ZBROJOVKA BRNO

+420 603 348 822 (úklidy)

+420 603 520 039

sluzbyhavlicky@seznam.cz

Opava a okolí

www.sluzbyhavlicky.cz

Havlický

KLEMPÍŘSTVÍ A POKRÝVAČSTVÍ

DEZINFEKCE, DEZINSEKCE A DERATIZACE

VZDUCHOTECHNIKA A ODVĚTRÁVÁNÍ

ZÁMEČNICTVÍ

ÚKLIDY BYTOVÝCH A NEBYTOVÝCH PROSTOR

8-11 B-TÝM: DALŠÍ TŘI ZÁPASY PRO BÉČKO

12-13 PLAKÁT

Posláním Simply You Pharmaceuticals 
je aktivně vyhledávat inovativní cesty 

pro zvýšení kvality našich lékárenských přípravků, 
a tím se podílet na zlepšení Vašeho zdraví. 

Simply You Pharmaceuticals a.s. je největší společností v segmentech originálních doplňků
stravy, farmaceutické kosmetiky a zdravotnických prostředků na českém lékárenském trhu, 
kde působí již od roku 2003. 

1,1 mld.
OBRAT V CZK

300
PRODUKTŮ ZEMÍ

25

... inovativní cestou k Vašemu zdraví

www.simply-you.eu

Jsme hrdým generálním partnerem!

DIMizin

14-20 ROZHOVOR: LUKÁŠ ČERNÍN



4 #zaopavu

br
an

ká
ři

ob
rá

nc
i

zá
lo
žn

íci
út

oč
níc

i

mathias
škodoň 1 jiří 

ciupa 31 TOMÁŠ
ŠIMEČEK 60

jaromír
srubek 4 sebastian

pejša
5

matěj 
helešic 22 adam

sochor 27

eliáš
barteska 16 19

daniel
kaštánek 34babacar

sy 25

hamza
abdullahi 40barnabáš

l̈acík 9 ladislav
mužík 10

jan navrátil

ZDENĚK PARTYŠ

martin vaniak

petr zapalač

petr stuchlík

karel blokeš

jiří stošek

hynek satke

tomáš papuga

hlavní trenér

ASISTENT TRENÉRA

trenér brankářů

KONDIČNÍ TRENÉR

fyzioterapeut

masér

lékař

lékař

lékař

re
al

iza
čn

í t
ým SOUPISKASOUPISKA

ondřej
lehoczki 23

patrik
brož 99jiří 

janoščín 6

david baier
VEDOUCÍ TÝMU

MATOUŠ
BABKA 771 1

1

felix
čejka 71

zá
lo
žn

íci

el hadji
latyr ndiaye 26

FILIP
ŠTĚPÁNEK 8

nikola 
turanajnin 21

adam rychlý
kustod

jjakub
fabiánek 13 marcel

novák 14

mehdi
boukassi 68

papaleledenis
darmovzal

171

roman 
zálešák 20



5WWW.SFC.CZ

br
an

ká
ři

ob
rá

nc
i

zá
lo
žn

íci
út

oč
níc

i

mathias
škodoň 1 jiří 

ciupa 31 TOMÁŠ
ŠIMEČEK 60

jaromír
srubek 4 sebastian

pejša
5

matěj 
helešic 22 adam

sochor 27

eliáš
barteska 16 19

daniel
kaštánek 34babacar

sy 25

hamza
abdullahi 40barnabáš

l̈acík 9 ladislav
mužík 10

jan navrátil

ZDENĚK PARTYŠ

martin vaniak

petr zapalač

petr stuchlík

karel blokeš

jiří stošek

hynek satke

tomáš papuga

hlavní trenér

ASISTENT TRENÉRA

trenér brankářů

KONDIČNÍ TRENÉR

fyzioterapeut

masér

lékař

lékař

lékař

re
al

iza
čn

í t
ým SOUPISKASOUPISKA

ondřej
lehoczki 23

patrik
brož 99jiří 

janoščín 6

david baier
VEDOUCÍ TÝMU

MATOUŠ
BABKA 771 1

1

felix
čejka 71

zá
lo
žn

íci

el hadji
latyr ndiaye 26

FILIP
ŠTĚPÁNEK 8

nikola 
turanajnin 21

adam rychlý
kustod

jjakub
fabiánek 13 marcel

novák 14

mehdi
boukassi 68

papaleledenis
darmovzal

171

roman 
zálešák 20



6 #zaopavu
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SLEZSKÝ SE POSTAVÍ  
BRNĚNSKÉ ZBROJOVCE
Slezský po dlouhé reprezentační přestáv-
ce čekal výjezd na půdu Vlašimi. Opavští 
do utkání vstoupili o  poznání lépe a  po 
většinu utkání drželi tempo hry pevně ve 
svých otěžích. Branky ale stříleli domácí, 
kteří díky dvěma trefám zvítězili 2:0. 

Oproti tomu Zbrojovka si díky výhře 
s  Chrudimí pojistila první místo v  tabulce 
a  aktuálně tak má na druhé Táborko ná-
skok 17 bodů. Tým trenéra Svědíka si počí-
ná v Chance Národní Lize zcela suverénně, 
když z  dosud odehraných 21 zápasů, má 
na svém kontě 18 výher, 2 remízy a  jedi-
nou prohru. Jedna z remíz však patří prá-
vě Opavě, která loni na podzim na Srbské 
obrala Zbrojovku po remíze 0:0.

Brno má suverénně nejlepší ofenzivu 
i  defenzivu. Co se střílení branek, tak má 
ve svém středu hned čtveřici hráčů, kteří 

Šlágr 22. kola Chance Národní Ligy je tady. O domácí neporazitelnost si to 
rozdáme s brněnskou Zbrojovkou.

mají na svém kontě 5 a  více branek. Cel-
kově pak Zbrojovka nastřílela 48 branek. 
Opavě pak v této tabulce patří čtvrtá příč-
ka se 34 přesnými zásahy.

Zcela odskočenými výkony se na jaře 
prezentuje zimní posila z  pražské Slavie 
Lukáš Vorlický, který na jaře rozhodl o ví-
tězství proti Táborsku, Artisu i  proti Pro-
stějovu.

Co se defenzivy týče pak brankářským 
statistikám vévodí Adam Hrdina, který má 
na svém kontě 11 vychytaných nul, druhý 
Babka má o dvě nuly méně. Zbrojovka jako 
tým pak obdržela 14 branek, což je prv-
ní místo v  tabulce. Druhá Opava zaostává 
o šest inkasovaných gólů. 

V  Simply Areně nás tak čeká střet dvou 
nejlepších obran a  zároveň souboj TOP 4 
útoků celé ligy.

7WWW.SFC.CZ
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Dobrou formu z  úvodu jara potvrdilo 
béčko i  na půdě favorizovaného Šum-
perku. I  přes komplikace na cestě, kdy 
tým zdržely technické problémy s  au-
tobusem a  příprava na utkání probíhala 
netradičně, dokázali svěřenci trené-
ra Kolínka podat koncentrovaný výkon 
a  vybojovat cenný bod za bezbrankovou 
remízu. Opava byla zejména v  první půli 
aktivnější, ani jednomu mužstvu se však 
nakonec nepodařilo proměnit své šance.

„Na cestě k  utkání nás za Bruntálem 

zdržely technické problémy s  autobu-
sem, kvůli kterým jsme museli improvi-
zovat. Díky rychlé pomoci pana Romana 
Hronce z  autobusové dopravy ACRISLI-
NES jsme ale dorazili včas a  zápas se 
mohl odehrát, i  když s  patnáctiminuto-
vým zpožděním a celá příprava proběhla 
netradičně v autobuse," uvedl ke kompli-
kacím s dopravou trenér Kolínek.

„Co se týče samotného utkání, tak jsme 
v prvním poločase byli aktivnější a vytvo-
řili jsme si herní převahu. Domácí jsme 

B-tým Slezského FC Opava má za sebou další fázi jarní části sezony. 
Na bodové hody však bohužel opavská rezerva navázat nedokázala, 
a ze tří zápasů vyválčila jen bod za remízu se Šumperkem.

BÉČKO MÁ ZA SEBOU  
DALŠÍ TŘI UTKÁNÍ
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prakticky k  ničemu nepustili a  chyběla 
nám pouze vstřelená branka. Ve dru-
hém poločase Šumperk přidal, ale i  na-
dále jsme měli ze hry více my. Oba týmy 
si sice dokázaly vytvořit své šance, ale 
žádnou z  nich se nepodařilo proměnit, 
takže zápas dospěl k bezbrankové remí-
ze, se kterou byly spokojeny oba celky. 
My o to víc, protože náš výkon měl velmi 
slušné parametry," pokračoval v hodno-
cení Kolínek.

„Nyní si krátce odpočineme a začneme 
se připravovat na další utkání, ve kterém 
nás čeká Valašské Meziříčí. Jako B-tým 
budeme chtít určitě využít prostor pro 
rotaci sestavy tak, aby dostali příleži-
tost i  hráči, kteří zatím neměli takové 
herní vytížení," dodal závěrem trenér 
Kolínek.

Svěřenci trenéra Kolínka měli po vydaře-
ném vstupu do jarní části sezony našláp-
nuto k  dalším bodům, jenže ve čtvrtém 
jarním kole poprvé narazili. Na domácím 
hřišti nestačili na dobře hrající Valašské 
Meziříčí, které dokázalo zápas zlomit 
ve svůj prospěch po dvojitém vylouče-
ní v  opavském týmu. Hosté totiž využili 
téměř třicetiminutovou přesilovku je-
denáct na devět a nakonec si ze Slezska 
odvezli vítězství o tři branky.

"Chtěli jsme protočit sestavu a dát šan-

ci hráčům, kteří toho zatím tolik neode-
hráli. Vstup do utkání nám ale vůbec ne-
vyšel. Prvních patnáct minut jsme tahali 
za kratší konec. Ciupič nás však několi-
ka zákroky podržel a díky němu byl stále 
bezbrankový stav," uvedl na úvod trenér 
Kolínek.

„Tohle jde za mnou, ne za hráči. Myšlen-
ka ani taktika do začátku zápasu nám ne-
sedla. Museli jsme proto rychle reagovat, 
přeskupit sestavu a  změnit rozestavení, 
což nám pomohlo. Najednou jsme byli 

Ciupa - Chládek, Dědík, Blahut - Pecník 
(45. Hendrych), Hejhal, Kučera, Rubý, 
Sedláček (60. Němčík), Patyk (60. Šlupi-
na) - Gebauer

Pobořil - Bílý, Kurinec, Veselý R. (79. Vo-
zák), Žilinský, Šafner, Veselý D. (75. Ma-
rek), Hrdlička, Koňařík (85. Juřík), Sedlák 
(79. Hoffman), Doležal (85. Pečiva)

Branky: 45. Gebauer - 31. Hrdlička, 64. Bílý, 72. Hrdlička, 80. Doležal 
ŽK: 4. Chládek, 54. Sedláček - 68. Kurinec 

ČK: 56. Chládek, 61. Rubý

Slezský FC Opava „B” - TJ Valašské Meziříčí 1:4 (1:1)
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Hub - Nippert, Klimeš, Koleček, Vavřík 
(80. Bárta), Korytář, Hurta, Křížek, Zaho-
dil (26. Honeš), Magdon (80. Kocián), Va-
halík (62. Cacek)

Ciupa - Šlupina, Dědík, Blahut, Němčík - 
Hejhal, Kučera, Patyk (59. Pecník), Brož 
(72. Sedláček), Hendrych, Gebauer

Branky: 48. Koleček, 90.+1 Kocián 
ŽK: 69. Cacek, 75. Honeš, 43. Dědík, 45. Hejhal

FK Nový Jičín - Slezský FC Opava „B” 2:0 (0:0)

víc na míči a vytvořili si několik dobrých, 
místy i vyložených šancí. Hlavně ta Pec-
níkova, kdy šel sám na bránu, volala po 
gólu. V téhle fázi jsme začali mít převahu 
a  přebírali otěže hry," řekl následně ke 
zvolené taktice Kolínek.

„Pak ale po odraženém míči hosté pro-
pálili naši obranu a šli do vedení. Neslo-
žili jsme zbraně a  do poločasu dokázali 
srovnat, Gebauer krásnou střelou na 
zadní tyč upravil na 1:1. O přestávce bylo 
na hráčích vidět, že chtějí vyhrát. Jejich 
živá diskuze o tom, co bylo dobře a co ne, 
dávala naději, že zápas zvládneme. Bo-
hužel opak byl pravdou. Během pěti mi-
nut jsme dostali dvě červené karty a  po 
jedné z  nich inkasovali z  penalty druhý 
gól. Pak už bylo extrémně těžké něco 
s výsledkem udělat, když jsme hráli o dva 
hráče méně. Jsem ale rád, že to kluci ne-
zabalili a  i  přes další inkasované branky 
utkání důstojně dohráli," doplnil trenér 
B-týmu.

Oslabené béčko, které do Nového Jičína 
jelo bez vykartovaného Rubého s Chlád-
kem a posil z A-týmu se až do samotné-
ho konce rvalo o body. Svěřenci trenéra 
Kolínka sice svého soupeře přehráli, ale 
branku se jim vstřelit nepodařilo. O osu-
du utkání tak rozhodla jedna standardní 
situace z kraje druhého poločasu.

„Odehráli jsme velice slušné utkání. 
V prvním poločase jsme si vytvořili čtyři 

velké šance, ale ani jednu se nám nepo-
dařilo proměnit. Nový Jičín byl nebez-
pečný jen ze standardních situací, které 
se nám podařilo uskákat. Paradoxně prá-
vě jedna rozhodla o výsledku utkání, ne-
boť hned v začátku druhé půle se Jičínu 
ze standardky přece jen podařilo skóro-
vat, a přestože jsme měli herní převahu, 
tak jsme branku nevstřelili. Konec jsme 
hráli vabank, a  soupeři se ještě jednou 
podařilo skórovat. Z utkání sice můžeme 
mít dobrý pocit, protože jsme do utká-
ní šli bez starších hráčů a  hráčů z  áčka 
a herně jsme domácí předčili, tak se po-
čítají body, které nemáme,” uvedl po zá-
pase trenér Kolínek.
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Bývalý asistent A-týmu Lukáš Černín od letošní sezony převzal kate-
gorii U15. Ta má za sebou povedený vstup do jarní části. S  Lukášem 
Černínem jsme tak rozebrali samotnou soutěž, ale také si komplexně 
popovídali o celé kategorii.

LUKÁŠ ČERNÍN:

NA PRVNÍM MÍSTĚ  
MUSÍ BÝT KOLEKTIV
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do nějakého jejich nastavení a myšlení for-
mou individuálních rozhovorů, což funguje 
výborně u kluků, kteří mají spíše introvertní 
povahu. Všechno je to především o komu-
nikaci. 

S  tlakem jste v  kariéře musel pracovat 
i vy. Nejen jako hráč, ale také jako trenér 
máte za sebou angažmá v profesionálním 
fotbale. Mimo jiné jste jako asistent pů-
sobil několik let u  opavského áčka. Není 

Přenášíme část zodpovědnosti  
na samotné hráče, ale jen do takové 
míry, aby se cítili bezpečně."

Rád bych společné povídání otevřel té-
matem o samotné kategorii U15. Společ-
ně s  kategorií U19 jste jediná kategorie, 
která reálně hraje soutěž, ve které je kla-
den důraz na výsledek. Podle vašeho vý-
sledku v sezoně se totiž de facto řídí chod 
ostatních kategorií a  jejich soutěží. Jak 
náročné je to z hlediska práce s hráči po 
psychické stránce?
Náročné to bezesporu je. Musíme si uvě-
domit, že kluci ve věku okolo patnácti let 

nemají zdaleka ukončený svůj osobnostní 
vývoj a  v  mnohých případech se oni sami 
teprve objevují. Klást tedy nároky ohled-
ně tlaku na výsledek je složité, ale musí se 
s  tím pomalu začít. My jako trenéři máme 
zodpovědnost za to, aby kategorie U15 zů-
stala v  soutěži, protože je na to navázána 
spousta dalších věcí. Logicky tedy přenáší-
me část zodpovědnosti na samotné hráče, 
ale jen do takové míry, aby se pořád cítili 
komfortně a  bezpečně. Cílem rozhodně 
není, aby je fotbal v patnácti budil ze spaní. 
Je to nadsázka samozřejmě.

Předpokládám, že každý tu míru má ně-
kde jinde. Kde u  takto mladých kluků to 
jako trenér dokážu rozpoznat a adekvát-
ně vyhodnotit?
Každý tu míru má někde jinou díky tomu, že 
ho ovlivňuje spousta dílčích okolností. Ně-
kdo je citlivější, někdo to může mít složitěj-
ší doma, někdo se hůře učí. Na někoho na-
opak můžeme naložit v uvozovkách hodně 
a víme, že to zvládne a ba naopak ho to ješ-
tě více posune. Někdo se vám naopak otočí 
a zády a vy okamžitě víte, že jste narazili na 
pomyslnou hranu. Snažíme se prostupovat 

tedy moc jiných lidí, kteří by adekvátně 
mohli zhodnotit rozdíl mezi profi a  mlá-
dežnickým fotbalem.
Hodně se to bude dneska opakovat, ale 
musím to říct znovu. Slovíčko TLAK. Profíci 
jsou profíci proto, že je to jejich zaměst-
nání. Oni ten tlak snášet zkrátka musí a ni-
kdo se jich nebude ptát jak. Záleží také na 
trenérovi, jak k tomu přistupuje, ale pořád 
samotní hráči musí s tlakem na svou osobu 
umět pracovat. Dneska se dokáže prosadit 
jen ten, kdo dokáže spoustu věcí vstřebat 
a  ustát nepříjemné situace. Ta samotná 
cesta však začíná už právě v mládeži, kde je 
s tím tlakem musíme naučit pracovat. 

Dobře, že to zmiňujete. Kde jsou ty fakto-
ry, které jsou určující pro to, abychom do-
kázali hráče posunout z mládeže do profi 
fotbalu?
Je to o  postupném dávkování všeho. Já 
bych řekl, že už někde od věku dvanácti až 
třinácti let se bavíme o  první konfrontaci 
s konkurenčním prostředím. Na hráče jsou 
vyvíjeny požadavky ohledně síly, techniky 
a  začátky taktické připravenosti a  vyspě-
losti. To všechno se musí spojit tak, aby až 
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ve věku devatenácti let byl hráč připravený 
se prát o  místo nahoře. Záleží pak samo-
zřejmě na faktorech, které hráč niky nemů-
že ovlivnit. Musí mít štěstí na trenéra nebo 
na nastavení klubu jako takového.

Můj osobní názor je ten, že by se z  těch 
věcí, které jsem vyjmenoval mělo přidat 
každý rok něco. Musíme hráčům dokázat 
posouvat jejich vlastní hranice, abychom 
z nich dokázali vyždímat to nejlepší.

Když se budeme bavit o U15, tak tím atri-
butem v této kategorii je co?
Setkávám se s názory, že jednoznačně tak-
tika. Částečně s  tím souhlasím, protože 
se setkáváme s  nejlepšími týmy na Mora-
vě a je na nich vidět, že už mají zaběhnuté 
automatismy a  obranné vzorce. Taktika je 
zde důležitá, protože se ti hráči musí naučit 
pracovat s informacemi na videu a násled-
ném přenosu na hřiště. Setkávají se s  tím 
poprvé v životě a někdy je to trošku složi-
tější. Je to ale proces, kterým si musí projít 
každý.

Já osobně ale zastávám názor, že více než 
taktika je pro mě určující houževnatost. To-
hle slovo pro mě totiž vystihuje přesně ten 
faktor, který vás může dostat dál. Jen tak 
se můžete stát profesionálem.

Zmínil jste vaši soutěž, kde se momentál-
ně perete o svou příslušnost také v další 
sezoně.
Upřímně musím říct, že jsem před nástu-
pem do funkce čekal, že na tom budeme 
trošičku líp. (úsměv) Naše situace není nej-
lepší, ale není bezvýchodná. My jsme zachy-
tili vstup do jara a povedlo se nám odskočit 
od úplného spodku, což je extrémně důle-
žité. Zvedli jsme se nejen výsledkově, ale 
především herně. Především proti týmům 
jako je Brno nebo Baník jsme odehráli vy-
rovnané zápasy, kde nám spíš než doved-
nosti chybělo opravdu jen štěstí. Obecně 

ale soupeři z té TOP 6 jsou o něco dál herně 
i  takticky. My máme díky tomu nastavené 
zrcadlo, kam a jak se chceme dostat. To je 
náš cíl.

A když půjdeme do hodnocení podzimu 
jako takového?
Samozřejmě s  Ondrou Fickem (asistent 
trenéra) spokojeni nejsme. Utekly nám ně-

Musíme hráčům do-
kázat posouvat jejich 
vlastní hranice."
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které důležité zápasy se soupeři, se který-
mi se pereme o záchranu. Z tohoto pohledu 
uřčitě spokojeni nejsme. Směrem do jara 
jsme ale připraveni dobře a  věřím, že to 
zvládneme.

Je boj o záchranu zkušenost, která je pro 
hráče cenná? Zase se nám tady totiž do-
stává slovíčko tlak.
Je to o  úhlu pohledu. Za mě je to skvělá 
zkušenost, kterou jinde nezískají. Musí si to 
prožít. Pokud začnou mít strach a mít pocit 
nebezpečí, je to špatně. Tady je velká role 
nás trenérů. Nesmíme toho na ně naložit 
moc, ale zodpovědnost za své výkony na 
hřišti musí mít. 

Zakončeme náš rozhovor troškou pole-
miky. Je pro vás jako trenéra důležitější 
týmový úspěch nebo individuální posu-
ny hráčů?
Pro mě je tato otázka zcela jednodu-
chá. Vždycky je na prvním místě kolek-
tiv a  jeho úspěch jako celku. Fotbal je 
týmový sport a společně se v něm vítězí 
i prohrává. Upřednostňovat individuality, 
ještě v tomto věku, je holý nesmysl. Vývoj 
těch hráčů může být různý a dominance 
v patnácti se automaticky nerovná domi-
nanci v  dospělém fotbalu. Je to proces 
a  dlouhá cesta, na kterou se vydali. Ale 
tým a  jeho úspěch je vždycky nad výko-
nem jednotlivce.

Tým a jeho úspěch je vždycky nad výkonem 
jednotlivce."
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