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Simply «

Ph armaceutica | S ... inovativni cestou k Vasemu zdravi

Simply You Pharmaceuticals a.s. je nejvétsi spole¢nosti v segmentech originalnich doplika

stravy, farmaceutické kosmetiky a zdravotnickych prostiedk( na ceském lékarenském trhu,
kde pusobijiz od roku 2003.

Poslanim Simply You Pharmaceuticals
je aktivné vyhledavat inovativni cesty
pro zvyseni kvality nasich |ékarenskych piipravkd,
a tim se podilet na zlepsSeni Vaseho zdravi.
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SLEZSKY CEKA DOMACI

NSy ey

UTKANI S KROMERIZI

Po trech utkanich bez vyhry privitaji opavsti fotbalisté v ramci 26. kola
Chance Narodni ligy v Simply arené celek z Kromérize.

Opava ma za sebou naroc¢nou sérii tfi za-
pasl proti rezervam ligovych klubl. Nej-
prve Slezsky podlehl Baniku B na jeho hri-
§ti 0:2, nasledné nestacil doma na bécko
Slavie (1:2) a v poslednim kole si z Prahy
odvezl bod za bezbrankovou remizu s re-
zervou Sparty.

Nyni se svérenci trenéra Navratila opét
predstavi pfed vlastnimi fanousky a budou
chtit prerusit tfizapasové ¢ekani na tfibo-
dovy zisk.

Kromériz prijede do Opavy v mnohem
lepSim rozpolozeni nez na podzim. Nova-
cek soutéze se na jafe vyrazneé zvedl, kdyz
v deviti odehranych utkanich zazname-
nal pét vyher, jednu remizu a tfi porazky.

Tento bodovy zisk uz nyni prevysuje jejich
celkovy pocin z podzimni ¢asti soutéze
a vyrazné tak pomohl Hanakim v bojich
o udrzeni.

Vzestup formy se odrazil i v tabulce. Kro-
meériz se postupné odpoutala ze sestu-
povych pozic a aktualné drzi na ohrozené
pasmo naskok sedmi bodl. Do zavéred-
nych kol sezony tak svérenci trenéra Krize
vstupuji s vetSim klidem, ale zaroven se-
bevédomim, které prameni z povedenych
jarnich vykond.

Posledni vzajemné méfeni sil pak dopad-
lo ve prospéch Hanakd, ktefi v podzimnim
utkani na Stadionu Jozky Silného zvitézili
po brance Zavadila 1:0.
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Utkani proti Kroméfrizi bude mit charitativni podtext. Prostred-
nictvim tohoto utkani se totiz budeme snazit pomoci Stépa-
novi, ktery bojuje s nasledky prasklé vyduté v lebeéni dutiné.
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SLEZSKY
SLEZSKU

DO SBIRKY MUZETE PRISPET TAKE
PROSTREDNICTVIM QR KODU




Stépan je odmala vasnivy fotbalista a za
svlj rodny Oldfisov odehral nescetné
zapas(. Nyni ale svadi boj UpIné jiny, ten
nejtézsi. vV zarilofiského roku mu ve span-
ku praskla vydut v hlavé a jeho Zivot se ve
vtefiné zastavil. Doktofi mu nedavali zad-
nou $anci, Stépan se ale nevzdal. Musel
absolvovat nékolik operaci, b&éhem kte-
rych mu byla odstranéna ¢ast lebky. Ani
takovy zasah vSak Stépana nezlomil.

Ptibéh Stépana nas nenechal chladnym
a proto vénujeme utkani proti Kromerizi
pravé pomoci tomuto nezlomnému fot-
balistovi a fanouskovi naseho klubu.

Slezsky klub ve spolupraci s Nadacnim
fondem Slezsky Slezsku po utkani nabid-
ne do aukce podepsané dresy hracd ze
zapasu s Kroméfizi. Drtiva vétSina vytéz-
ku z aukce poputuje na ucet Stépanovy
rodiny, zbyvajici ¢ast bude prevedena na
konto Nadac¢niho fondu a vyuZzita na dalsi
charitativni projekty.

JAK MUZETE PRISPET

Pomoci mdlzete uz pfimo na zépase pro-
stfednictvim QR kodu, ktery naleznete
pfimo zde. Vyuzit mlzete také kasicky ve
stancich s obCerstvenim.

AUKCE DRESU
Po skonceni utkani odstartuje aukce hra-
nych dresd z utkani proti Kroméfizi na
webu www.sportovniaukce.cz. Vyvolava-
ci cena kazdého dresu je symbolickych
1907 K&.

Vybrana ¢astka pak poputuje na konto
rodiny Stépana. Jeji ¢ast si pak ponecha
Nadac¢ni fond pro dalSi charitativni pro-

 jekty, kterych se kazdoro¢né ucastni.

NA CO SE BUDE VYBIRAT

V prosinci minulého roku se Stépan pre-
sunul z nemocnice do rehabilita¢niho
ustavu v Hrabyni, kde zac¢ala nova etapa.
Postupné se ucil pfesuny z postele na
invalidni vozik a ovladat jej. Nedavno se
podafil i maly zazrak a Stépan udélal prv-
ni tii kroky. Stale vSak z(istava ¢astecné
ochrnuty.

Po konzultaci s jeho rodinou jsme se
rozhodli, Ze vybrané prostfedky budou
vyuzity na uhrazeni lé¢ebnych a lazen-
skych vyloh, které, jak pevné véfime, pfi-
spéji k jeho plnému zotaveni.
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JAN HRUS

BUDBJEME A
SIL UKUMUNITU

Jednim z poslednich rozhovoru s mladeznickymi trenéry a manazery
je rozhovor s tim nejvyssim. Rozhovor s predsedou klubové akademie
vznikl jako vubec ten prvni a my vam jej nyni pfinasime ve své ponékud
aktualizované podobé.

i il







Honzo, nachazime se za polovinou aktualni
sezény a mé zajima, jak tuto sezénu z pozi-
ce predsedy vnimate vy?

Jsme v sezong, ktera je velmi nestandard-
ni. Bohuzel jesté nejsme schopni maximal-
né vyuzivat vlastni zazemi a prostory, na
které bychom byli dfive zvykli. Na druhou
stranu i prfesto vSechno, co nas tady po-
tkalo v poslednich letech, se ndm poda-
filo udrzet celou mladeznickou zakladnu
a strukturu. Naopak si myslim, ze se pocty
jesteé drobné navysily, v ¢emz hraje roli ze-
jména usek divciho fotbalu. To si myslim, ze
je podstatné, protoze jsme v situaci, kdy
déti neodchazi, ale naopak pfibyvaji. To je
velice pozitivni.

Neni to tak, ze se sporty spiSe potykaji
s Ubytkem déti?

Ano, ale na druhou stranu, kromé fotbalu
jsem takeé ucitel na zakladni Skole, a moje
zkuSenost mi fika, Ze déti nemaji problém
s tim cvicit. Déti maji obrovsky zajem se hy-
bat, ale my jim moc nepomahame v tom, Ze
nevytvarime potfebné podminky. VSechno
je to v dnesni dobé o podminkach, takze
tohle mé trosku mrzi. Ale my si na pocty
a zéjem déti uréité stézovat nemdzeme.
Naopak, ja bych se velmi rad doc¢kal chvi-
le, abychom si byli jisti, ze se tady umime
postarat o jakéhokoliv kluka nebo dévce,
které ma zajem hrat fotbal. Bohuzel zatim
ty podminky takhle nastavené nejsou.

Nasemu klubu se povedlo poprvé v histo-
rii ziskat status akademie div€iho fotbalu,
obhajit status chlapecké akademie, zalozZili
jsme mladeznické socialni sité nebo rozje-
li vlastni web. Za uplynulého pul roku je to
dost pozitivnich véci, jak to vnimate vy?

My ted mlzeme bilancovat nad stavem,
ktery tu mame, ale ono se to nestalo za
posledniho pll roku. Klubova akademie
chlapcl a jeji vyvoj je prace vice nez dese-
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ti let. U divek ten status mame poprve, ale
ta myslenka zacala pred Ctyrmi péti lety.
Co se tyka webu a socialnich siti, tam to
vnimam tak, Ze to odpovidd pozadavkim
dnesni doby. Prezentace nasi prace, ktera
se u mladeze déje, by mela byt vidét. Je to
standardni véc.

' ' Status divéi akademie
je pro opavsky fotbal
skvéla zprdva.

Da se to chapat tak, ze to vnimate jako spl-
néni vasich pfedsezonnich planG?

Co se tyka webu a socialnich siti, to urcité
ano. Ale pfiznavam, Ze véc tykajici se divci
akademie, ackoliv jsme si to takto vysnili,
mé osobné velmi tési. Pro mé je to skvéla
zprava pro cely opavsky fotbal.

Zminil jste, Ze jesté nedokazeme naplno vy-
uzivat zazemi na stadionu. Nicméné vypa-
da to, Ze postupny navrat je bliz. Jak moc
je tato skuteénost dilezita pro servis hra-
éum?

Ur&ité to pomize skokové. Hlavné si mys-
lim, Ze cely usek dorosteneckych kategorii
na to opravdu ¢eka, protoze na to byli zvykli
spoustu let. Ted jsou druhym rokem vsu-
de mozné, jen ne tady. Na vSem zlém je ale
néco pozitivniho, dalo ndm to zkuSenost
umet se orientovat na sportovistich v bliz-
kém okoli, coz mizeme v budoucnu vyuzit.
Nicméneé navrat do Utrob stadionu je jedna
z kliCovych véci.

Jak byste zhodnotil to, jak se cely klub do-
kazal pFizplsobit témto nepfiznivym pod-
minkam?

Jednak jsme museli. Kdyz ¢lovék nema
moc na vybeér, tak se spousta rozhodnuti
fesi v trochu jiném nastaveni. Myslim si, ze
jsme se s tim dokazali poprat velmi dobre.
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VAS PROSTOR

PRO ZDRAVI A POHODU

Moderni fitness, wellness, skupinové lekce a masaze v prijemném
prostredi primo v Opaveé.

PRIJDTE SE PRESVEDCIT!

FITNESS

e moderni vybaveni
e kardio zéna

e funk&ni zéna

e zkuSeni trenéri

SPA ZONA

e 4r(zné sauny
e 2pary

e saunove ritudly
e bazén

e Kneipova lazen
e vifivka

SKUPINOVE
LEKCE

o Siroka nabidka
lekci

e pro zacateCniky i
pokrocilé

e motivujici lektofi

MASAZE

e klasickéi
rekondi¢ni

e uvolnénitélai
mysli

v/ vyhodné klubové Elenstvi, dobijeci karty i jednotlivé vstupy
v/ darkoveé poukazy
\/ platba v hotovosti, kartou nebo v ramci zameéstnaneckych

benefitd (MULTISPORT karta, Sodexo a dalsi)




' ' Sportovisté jsou absolutni priorita
pro rozvoj celého klubu i regionu.

Stoji to a pada na skvélé komunikaci mezi
sportovnim usekem profi tymu v navaznosti
na mladez a v ndvaznosti na okolni kluby, je-
jichz sportovisté vyuzivame. Je to mravenci
kancelarska prace a dnes mame zkusenosti,
které jsou v nezaplaceni.

Je v souéasnych kapacitach tréninkovych
ploch viibec mozné jesté rozsifit néjaké ka-
tegorie?”

Uz v tomhle nastaveni ne, uz dlouho ne. Je
tfeba si pfiznat realitu. Mame tu 19 mladez-
nickych druzstev, k tomu B-muzstvo a A-
-tym, to jsme na 21 tymech. Pfitom se pohy-
bujeme v podminkach realné jednoho hfisté
s pfirodni trévou, jednoho hFisté s umélou
travou a ploch typu H4 a H5, které nespliuji

standardy zapasového hfisté. VSechny tré-
ninky se musinacpat do tfi hodin denné, kdy
jsou déti po Skole. Sportovisté jsou absolut-
ni priorita pro rozvoj celého klubu i regionu.

Do kadru A-tymu se podafilo zaélenit tfi
dorostence (Bartesku, Broze, Skodoné).
Jaky na to ma pohled pfedseda akademie
a co to pro néj znamena?

Zaprveé jim to hrozné preju. Cela jejich sna-
ha vyustila v Sanci se o to porvat. Tahle faze
je v kariéfe nejtézsi- pfechod do dospélého
fotbalu na drovni, kdy by se tim méli Zivit.
Barteska je hrac, ktery je tu od mala, prosel
v§emi urovnémi, je to prototyp naseho pro-
duktu. Broz a Skodor pfisli v dorostenec-
kém véku. Vnimam to tak, ze nase portfo-
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lio je dnes $irsi a jsme schopni oslovit profi
Usek s rdznymi typy hraca.

Co pro vas vlastné predstavuje slovo od-
chovanec?

Prototypem odchovance je pro mé prave
Elias Barteska. Na néj mizeme byt nélezité
py$ni. Ale produkty jako Broz nebo Skodon
jsou zase zasluhou mechanismd, které se
dejii mimo hristé, ze klub buduje néjaky kre-
dit, komunikuje s rodici a ti hradi si vyberou
nasanejiny klub. Odchovanec je pro me ten,
ktery aspon v tom dorostu dostane ty po-
sledni detaily k tomu, aby se mohl prosadit
v prvnim muzstvu.

Jak si pochvalujete spolupraci s B-tymem,
kde se obehrava velka spousta hraéu?

B-muZstvo je naprosto klicové v hierarchii
mladeznickych druzstev. Mlze hrat jesté
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VLOZKOVANI

0+420 737 931 642
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= info@kominictvihavlicky.cz

ni tym hral pravidelné distojnou roli v lize,
aby B-tym hrél pravidelné MSFL a U19 hrala
celostatni ligu. Mdme pres 320 registrova-
nych hracd a hracek. Kazdy rok vygeneru-
jeme zhruba 30 lidi, ktefi opoustéji dorost.
KdyZ se jeden nebo dva dostanou do profi
fotbalu, je to skvély vysledek. Téch zbylych
97 % hraca jsou potencialni hraci pro B-
-tym, budouci fanou&ci, trenéfi, sponzofi
nebo funkcionéfi. Vytvarime komunitu, kte-
réa ma ke klubu emocni vazbu.

Jaké jsou ambice predsedy klubové aka-
demie do budoucna?

Ve zkratce se to da popsat jako nejvyssi
soutéze ve vSech kategoriich, kde to jde.
Nebojim se davat si takové cile. Jsou to re-
lativné skromné cile, nemluvim o Lize mis-
trQ. Preji klubu stabilitu a aby byl schopen
tyto vysledky dlouhodobé udrzet a garanto-
vat je.

KOMINICTVI
HAVLICKY

KONTROLY A CISTENi

KRBY A KAMNA

STAVBA

FREZOVANI

® www.kominictvihavlicky.cz



OCUTEIN

BRILLANTNI
péce o muj zrak

B nejsilnéjsi davka
luteinu* - 25 mg

AKCE: vyhodné
baleni 60 tobolek +
OCUTEIN SENSITIVE
\  PLUS ocni kapky
' ZDARMA!
SEETE

B prispiva k udrzeni
normalni kvality
zraku'

B vyzZivuje unavené
Zdravotnicky prostredek. Ctéte peclive

ocCi = !
= - névod k pouzit a informace, které se
*Z produktd fady Ocutein® S = T vztahuji k bezpecnému pouzivani
itamin A e — / | tohoto zdravotnického prostfedku.

OCUTEIN®
provéreno miliony oci po celé Evropé

5o < . Simply
Zadejte v Iékarnach. www.Ocutein.cz Pharmacéuticals
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MUZEM HNED!

NUVY A DABELSKY SILNY Clavin® Intensive




