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SK'ARTIS BRNO

ROK ZALDZENi: 1903 TOMAS HoLY B 190l
S RICHARD KASIK B 2007
KLUBOVE BARVY:  MODRA ABILA IRl BOREK 5 200
ADRESA: KUGERDVA I776/4, 628 00 BRND ) STEPAN HARAZIM 0 2000
o KHALID AL-BRAIK] 0 1993

KpaIL 10200 DIVAKU DOMINIK PLECHATY 0 1999
WEBOVE STRANKY:  WWIW.ARTISBRNO.GZ MICHAL JERABEK 0 1995
. e DAVID HAMANSENYA 0 2007

BARVA DRES(: MODRA, BILA AN STERBA -
. . JAKUB FULNEK 0 1994
VZAJEMNA BILANGE PROTI'SFC ONDREJ GOUDEK 0 2004
VVHRY 4 RADIM BREITE 7 1989
DANIEL SAMEK 1 2004

REMIZY b 1SSA FOMBA 7 200
PROHRY 4 JAN SEDLAK 7 1994
7 MARTIN POSPISIL 7199

REALIZACNITYM JAN NAVRATIL 7 1890

D e DANIEL KOSEK ‘ 7 200
R A R LERCH. PETR MALER VUKADIN VUKADINOVIG I 1990
TRENER BRANKARE s OUADRIADEBAYO ADEDIRAN U 2000
KONDIENi TRENER AR ABDULRAHMAN ALMUSHAIFRI U 1998
VIDEDANALYTIK ILYA BURDOV JEAN-DAVID BEAUGUEL U 1992
MASER ANITA DERVISIG, PREMYSL KLEIN DANIEL TOULA U 2000
LEKAR MUOR. PETR OTIEPKA DAVID 0SEI u 2004
FYZIOTERAPEUT MBR. LUCIA KNAPOVA DANIEL SVANCARA U 2007



SCEZSKY DOMA VYZVE

ARTIS BRNO

Opavskeé fotbalisty éeka dalsi dulezité domaci utkani. V Simply Arené pfivi-
taji celek SK Artis Brno, pfimého konkurenta v boji o barazové pricky Chan-

ce Narodni Ligy.

Slezsky vstupuje do utkani s Artisem po
nepfriliS vydarené sérii Ctyr utkani, béhem
ktere ziskal pouze dva body a zkomplikoval
si tak cestu do baraze. (Preview k utkani
vznika pred stfedecnim vlozenym kolem,
poznamka Redakce) Naposledy fotbalisté
Opavy na domacim hristi smolné remizovali
s dobre branici Kroméfizi, kdyz museli ne-
priznivé skore hned dvakrat dotahovat.
Brnénsky Artis nevstoupil do jarni casti
sezony idealng, kdyz béhem uvodnich péti
kol ziskal pouze pét bod( a propadl se mimo
barazové pozice. Neuspokojivé vysledky
z Uvodu jara vedly ke zméneé na trenérském
postu, ktera Briiandm vyrazné pomohla.

Jejich vykony se stabilizovaly a diky zisku
jedenacti bodd v uplynulych Sesti kolech se
dokazali vratit zpét na tfeti misto tabulky.

| pfes kolisavé jaro se Artis spoléha prede-
vs§im na velmi silnou ofenzivu, kterou tahne
nejlepsi stfelec soutéze Quadri Adediran,
jenz v dosavadnim pribéhu sezony vstrelil
uz 14 branek. Kromé néj méa brnénsky celek
ve svém stfedu také ligou protfela jména,
jako jsou Martin Pospisil, Jan Navratil, Do-
minik Plechaty a dalsi.

Posledni vzajemné utkani nabidlo ofenziv-
ni prestrelku a skon¢ilo remizou 3:3, cozjen
podtrhuje vyrovnanost obou soupefd i o¢e-
kavani zajimavé podivané.
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Jak uz pozice trenéra divek napovida, tak nas rozhovor se bude
tykat primarné divciho fotbalu, ktery si ve strukturach klubové
akademie ziskava své pevné misto. Milan Palenik je v klubu uz
druhou sezonu a spoleéné tak projedeme celou cestu az k udé-
leni statusu klubové mladeze.



Milane, v klubu jste dva roky a pomalu se
snazite vybudovat plnohodnotné div€i
struktury, k éemuz asi i odpovida udéleny
status div¢i akademie?

SnaZzime se. Kdyz jsme zacinali, tak tady
bylo asi patnact holek. Béhem téch dvou
let se ndm to povedlo dostat mozna nékam
k padesati, at si nevymyslim. Momentainé
tak mizeme obsahnout kategorie WUTT,
WU13, WU15 a také WU18. Je to velky kus
prace, ktery se podarilo udélat, ale porad
je to vSechno v plenkach.

Sam jste to zminil, jsou to dva roky,
a presto se vase prace vyplatila a byla
hlavhé odménéna, protoze klub dostal
status divéi akademie. Je to mozna az vic
nez spinény sen, nebo jak se k tomu sta-
vite?

Ja si myslim, ze i FACR je vic benevolent-
ni k udileni téchto akademii, aby to bylo
zajimavé pro kluby i pro holky samotné.
Pfeci jen je to pro né extra motivace. Ale
vnimam to predevsim pozitivné. Kus dila
se povedl|.

Bez nadsazky lze fict, Ze se tvofi historie
divéiho fotbalu v Opavé, které jste sou-
¢asti. Nejste u toho nahodou, protoze vy
a divéi fotbal je spojeni, které funguje uz
hodné dlouho.

Je to otazka uz od roku 2011, at uz v cizing,
kde to vSechno zacalo, nebo tady. Dostal
jsem se k tomu na popud jednoho tatinka,
ktery vlastnil klub v australské metropoli
Melbourne. Mél dvé holky, tak chtél zalo-
Zit divéi tym, ale nemél k nim lidi. Oslovil
mé, at ho zaCnu trénovat, a tak to zacalo.
Uz jsem u toho zlstal, ale mél jsem tam
i vsuvky v chlapeckém fotbale, at uz jako
fitness kou¢, nebo jako trenér tymu. Nebyl
tojen Cisté zensky fotbal.

Asi momentalné v klubu neni kompetent-

néjsSi osoba, které bych se mohl zeptat,
kde jsou ty nejvétsi rozdily mezi muzskym
a zenskym fotbalem (chlapeckym a div-
¢im)?

Cislo jedna je nahled spolegnosti. Tam
se lisSime. Spousta lidi si stale nemysli, ze
by dévcata fotbal délat méla, ale dneska
uz se to posouva uplné jinam. Co se tyce

' , Spousta lidi si stale
nemysli, Ze by dévéata
fotbal délat méla,
ale dneska uz se to
posouva uplné jinam

fotbalového hlediska, tak je rozdil v néja-
ké vybusnosti. Kdyz se pdjdeme podivat
na Zzensky a chlapecky fotbal, tak je to
poloviéni tempo. Hlavné u holek chybi do-
vednosti a svalova hmota. Kluci se osvali
nékdy v patnacti nebo Sestnacti letech,
u holek to tak neni. JednodusSe ty fyzic-
ké predispozice tam hraji roli. Holky, co
k nam pfisly od kluk{, jsou na tom nejlépe.
Dokud stacily (cca do U12), tak se nauci-
ly nejvic bézecky i fotbalové. Pomohlo jim
byt s kluky co nejdéle.

Je to tedy podle vas ta cesta, aby ty holky
byly co nejdéle v konkurenénim prostredi
chlapct a potom pfesly plynule do divéiho
fotbalu? Nebo je lepSi se jim vénovat od-
délené od zacatku?

Pokud maji kvalitni vedeni od utlého véku
(U7-U9), mohou byt i oddéleng, ale musito
mit koncepci, kde to bude v tempu a vy-
soké kvalité. Jinak si myslim, ze nejsou
schopny dosahnout vysokého levelu, po-
kud nebudou v chlapeckéem fotbale do za-
kovského véku.
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Pojdme k soutézim. Nase juniorky hraji
druhou nejvyssi soutéz na Moravé, mame
tu prvni ligu zakyn. Jak vnimate tyto
uspéchy?

Holky si vedou dobfe. Hodili jsme je do
vody, nechali je plavat a ¢ekali, co z toho
bude. Myslim, ze to byla malinko podpa-
sovka od nas, Ze jsme je na to nechysta-
li a hned je tam nahlasili. Hraji tam jesté
mladsi rocniky, nez by mély, mohou tam
byt jesté jednu az dvé sezdny. Nejsou Upl-
né na poslednich mistech. Nemohou ce-
lit tymdm, jako je Slovacko, ale biji se se
soupefi, jako je Hodonin, kde zaznamenaly
i vitézstvi. Je to sezona na otukani a ziska-
ni zkuSenosti, aby vidély, kde ten level je
a kam se mohou posunout.

V CR ten trend zenského fotbalu zadal a2
v posledni dobé. Nesetkavate se s ne-
gativnim nahledem rodiél nebo hracek,
kdyz je kontaktujete?

Ani ne, dospéli jsou v pohodé. Ziskavame
kontakty od ucitell, zavoldme rodi¢im
avesmes nam je dovedou si to vyzkouset.
Bud' zlstanou, nebo odmitnou, ale nikdo
nastvany neni. Spi§ naopak, jedna ma-
minka rfekla: ,Dékujeme za Sanci.” Brala to
jako poctu, Ze o tu holku ma nékdo zajem.

Momentalné nabizite moznost hrat vSem
vékovym kategoriim, ale je néjaka, na
kterou specialné cilite?

Kontaktujeme vSechny, ale nejvic chceme
zaujmout ty nejmensi. Zacaly nam chodit
holky z opavské skoli¢ky, zacalo je to tam
vic bavit. To je ta cesta, kdy si vytahneme
talentované holky a naucime je ten divéi
fotbal od utlého véku. Kdyz s tim zacnou
v patnacti, tézko z nich budou ligové hrac¢-
Ky, kdyz to prezenu.

Milane, moc dékujeme za rozhovor. Na
zavér by nas ale jesté zajimaly vase cile

-~

' ' Strasné bych chtél
vybudovat néco
smyslupiného.

a sny spojené s divéim fotbalem v Opavé.
Ted béZi dokument o Slavii, kde je uka-
zané jejich zazemi. To by byl sen kazdé-
ho ¢eského klubu. Mné by se libilo, kdyby
byly vSechny tymy v ligovych soutézich.
Momentalné zeny nemame, ale v planech
je vybudovat i Zensky tym. Strasné bych
chtél vybudovat néco smysluplného. Aby-
chom ty holky navedli na zivotni cestu.
Fotbal by mél byt ukazatel, kde si mohou
sahnout na dno, zazit bolest a vychovat
z nich silné zenské, které jednou dovedou
dalSi fotbalisty a fotbalistky zase zpatky
do klubu.
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KAMILAAJARUMIR SRUBKQVI:

HLAVNE SE Z TOHO NEPU

K prilezitosti Mezinarodniho dne matek jsme si spolecné popovidali
s opavskou dvojici Srubkovych. Oba jsou svym zpusobem herci, ale ka-
zdy v jinych kulisach. Jedna v téch divadelnich, druhy ve fotbalovych.






Jardo, co pro tebe znamenalo mit mamku,
ktera té od mali¢ka podporovala v tom, co
délas, protoze obétovat hodné €asu pro
zivot syna profesionalniho fotbalisty neni
uplné jednoduché?

Jaromir: Urcité jsem to bral jako velkou
obét vi¢i mné a vazim si toho, vazim si toho
do dneska, Ze to pro mé vSechno délala.
Kamila: No a ja zase musim fict, Ze to zad-
na obét pro mé nebyla. Ja jsem to vzdyc-
ky délala, protoze jsem chtéla byt nablizku
i tomu fotbalu i jemu, takze pro mé to nikdy
obét nebyla.

A kdy jste si tfeba Fekla, Ze ten fotbal ne-
bude uz jen konicek, ale uz je to véc, se
kterou se do toho zivota musi poéitat?
Kamila: Vzdycky, kdyz v zivoté néco delas,
tak musi$ mit ngjaky cil. A protoze jsem vi-
déla, Ze ten cil ma, a bez podpory té rodiny
by to viibec nezvladl ani technicky ani nijak
jinak, takze prosté takhle to muselo byt.
Jaromir: Je pravda, ze technicky mam pro-
blém dotedka i bez rodiny, ob¢as mé ten
balon, jak se fika, vyliska. (sméje se)

Tady tenhle humor ti je hodné vlastnia oba
dva mate herecké a divadelni sklony. Vy
jste profesionalni here¢ka, Jardo, ty ty

16 | #zaopavu

sklony mas taky. Bylo nékdy herectvi na
stole misto fotbalu tfeba?

Kamila: Nikdy. U nas byl na stole vzdycky
ten kopacak. Ale nicméné k tomu divadlu
se dostal, protoze vSichni si mysleli, ze ty
sklony ma nebo Ze by je mél po mné podé-
dit. Takze mé rezisér oslovil s tim, Zze jsem
meéla desetiletého syna a my délali muzikal
Donaha!. Nakonec ho obsadil a Jarda v tom
predstaveni hral se mnou. Dokonce vétsi
roli nez ja. (sméje se)

Z prostredi divadla mate zvuény hlas, je
vas slySet, a je vas slySet i na tribuné. Jar-
do, jaké to je poslouchat mamku cely za-
pas na jakémkoliv stadionu?

Jaromir: Ja se musim pfiznat, Zze od té
doby, co jezdi na ty fotbaly, tak uz mam
v hlavé néjaky takovy tlumi¢ jejiho hlasu.
(sméje se) A od néjakych patnacti nebo
Sestnacti jsem se ten hlas snazil vypnout
uplné, abych se tim nenechal znervoznit.
Kamila: Tak k tomu fotbalu ty emoce patfi,
takze ja je nikdy tak neskryvam. Z pohledu
maminky prozivam emoce, ale je to i otaz-
ka zranéni, padul. To jsou takové choulosti-
vé véci, na které si asi nikdy nezvyknu. Na
zranéni si nezvyknu nikdy, ale ty emoce, ty
miluju.



Lemon Kvéten 2026

LE KARNA Profesionalni péée o Vase zdravi a krdsu

Zdravé zazivani a pFirozena imunita
pro déti i dospélé
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NUROFEN Rapid 400 mg Brufen® 400 mg
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« Rychia dleva od bolesti a horedky, + Brufen 500 mg a sirup tumi bolest,
+ ulevuje od bolesti hlavy, zad, horedku a projevy zandtu,

2ubil, pfi menstruaci, svali + Brufen Combi obsahuje ibuprofen

@ kloubl provazejici chipkova a paracetamol, dvoji sila proti bolesti.
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Brufen® Sirup, 100 ml
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+ obsahuje ibuprofen v tekuté formé.
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Cilem této nabidky neni podpora zvjEeného uivani légiv. Zména wyhrazena, za tiskové :hyhy n!ruéim! Dlaﬂ prn viechny produkty uvedensé v letdku.



VAS PROSTOR

PRO ZDRAVI A POHODU

Moderni fitness, wellness, skupinové lekce a masaze v prijemném
prostredi primo v Opaveé.

PRIJDTE SE PRESVEDCIT!

FITNESS

e moderni vybaveni
e kardio zéna

e funk&ni zéna

e zkuSeni trenéri

SPA ZONA

e 4r(zné sauny
e 2pary

e saunove ritudly
e bazén

e Kneipova lazen
e vifivka

SKUPINOVE
LEKCE

o Siroka nabidka
lekci

e pro zacateCniky i
pokrocilé

e motivujici lektofi

MASAZE

e klasickéi
rekondi¢ni

e uvolnénitélai
mysli

v/ vyhodné klubové Elenstvi, dobijeci karty i jednotlivé vstupy
v/ darkoveé poukazy
\/ platba v hotovosti, kartou nebo v ramci zameéstnaneckych

benefitd (MULTISPORT karta, Sodexo a dalsi)




' ' Kamila: VZdycky, kdyzZ v Zivoté néco

délas, tak musis mit néjaky cil.

Mate tfeba néjaky spoleény ritual pred za-
pasem? Jdete spolu na kafe, zavolate si?
Jaromir: Dvé hodiny pfed zapasem mi
vzdycky pfijde zprava, kde je srdicko, balon,
srdicko, balon.

Kamila: Je to prosté symbolickd Ctyrka,
Ctyfi srdicka a ¢tyfi mice. Tohle mu posildam
pred kazdym zapasem snad nékdy od do-
rostu. Jsem v tom poveérciva.

Vidite vy osobné néjakou paralelu mezi
fotbalem a divadlem?

Kamila: J& jsem to vzdycky fikala Jardovi,
to divadlo ma s fotbalem straSné moc spo-
le¢ného. Cely Zivot musite nékomu doka-
zovat, Ze to divadlo umite hrat nebo Ze ten
fotbal umite hrat. A pokazdé, kdyz jdu na
jevisté, tak musite mit takovy ten zvlastni
pocit, nefikdm tréma, ale ten pocit jedinec¢-

nosti. KdyZ ho nemate, tak to prosté nebu-
de dobry.

Kamila: Kolikrat jsme doma probirali vztah
herec-rezisér a v podobnosti hrac-trenér.
V divadelni praxi se setkavas kazdych Sest
tydnd s jinym Clovékem, ktery nastoli upIné
jiny styl prace. Ve fotbale to neni tak Caste,
ale trenér se taky mGze vyménit dvakrat za
sezonu nebo pfijdes do nového mancaftu.
Musi$ si zvykat a v tom je to strasné po-
dobné.

Jardo, kdy sis uvédomil, kolik toho ¢asu to
tu mamu muselo stat skloubit s tou speci-
fickou divadelni profesi, aby stihla kazdy
tvdj zapas?

Jaromir: Zacal jsem to vnimat nékdy v ob-
dobi zakladni Skoly, kdy jsem koncil ve Sko-
le, Cekala mé mama pred Skolou s obédem
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' ' Jaromir: Dvé hodi-
ny pred zapasem mi
vZdycky pfijde zprdva,
kde je srdi¢ko, balén,
srdi¢ko, balon.

ajelijsmenatrénink do Ostravy. Vidéljsem,
ze jde pak hned do divadla. Toho prostoru
moc neméla, takze si toho nesmirné vazim,
jak to vzdycky dokazala poskladat.

Kamila: No bylo to tak. V divadle jsem skon-
¢ila zkou$ku, jela jsem pro né do $koly, vza-
la jsem mu obéd, on si v auté obouval ko-
packy, jeli jsme do Ostravy, on vyskocil na
trénink a ja se $la ucit texty nebo na kavu.
Pak jsme jeli domd, on si sedl k u¢eni a ja
Sla do prace, kde uz se jen ozvalo ,pfipra-
vi se pani Srubkova”. Hodila jsem tasku do
Satny a Sla na zkousku nebo na prfedstave-
ni. Pak jsem pfisla domd a ve vané byla jen
taska plna téch fotbalovych véci, které se
musely vyprat, aby rano mohl jit znova.

Mate néjaky spoleény zazitek, ktery vam
opravdu utkvél v paméti ve spojitosti
s fotbalem?
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Kamila: Pro mé to byla krasna doba. Komu
se podafi byt s vlastnim ditétem béhem
hodinové cesty do Ostravy a hodinu zpatky
v pubertalnim véku? (usmivéa se) Mohlijsme
si povidat, divala jsem se na treninky, byli
jsme celé odpoledne spolu.

Jaromir: Je pravda, ze béhem téch cest
jsem se spi$ ucil a médma si opakovala tex-
ty. Museli jsme Zit ten realny zivot a v téhle
chvilich vSechno zvladat. Takze to jsou ty
nase spole¢né zazitky. Nase zivotni i fot-
balové heslo je: Hlavné se z toho nepo...

Co byste oba dva poprali maminkam, kte-
ré stoji za sportovnimi sny svych déti?
Oba: Hlavné at vydrzi.

Co byste si prala, aby se Jardovi jesté
v ramci jeho fotbalové kariéry povedlo?
Kamila: Aby se mu splnil sen. Vzdycky to
tak bylo, co Fekl Jarda, to bylo.

Jardo, co bys vzkazal mamce k Mezina-
rodnimu dni matek?

Jaromir: Ja sito prani s dovolenimnecham
do soukromi, az bude to spravné datum.
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