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Simply «

Ph armaceutica | S ... inovativni cestou k Vasemu zdravi

Simply You Pharmaceuticals a.s. je nejvétsi spole¢nosti v segmentech originalnich doplika

stravy, farmaceutické kosmetiky a zdravotnickych prostiedk( na ceském lékarenském trhu,
kde pusobijiz od roku 2003.

Poslanim Simply You Pharmaceuticals
je aktivné vyhledavat inovativni cesty
pro zvyseni kvality nasich |ékarenskych piipravkd,
a tim se podilet na zlepsSeni Vaseho zdravi.
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KAZDY DEN

DENNi MENU RESTAURACI —

(© opava A okoLi v

RESTAURACE U SVEJKA
/ OPAVE A OKOLI @ 10:00 - 14:30

Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik

RESTAURACE CONTACT
<ORE
RESTAURACE @ 09:30 - 14:00

CONTACT
Smazeny kufeci fizek, vafeny brambor

AKTUALNE
A PREHLEDNE

@ PIZZERIE MILANO

PIZZERIE

vl (©) 10:00 - 15:00

Pizza syrova - polpa, 4 druhy syr(

Seme \L Y,
MENICKC-0OPAVA.CZ

DESITKY DENNICH MENU NA JEDNOM MISTE
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SK KLADNO

ROKZALOZENT 1903

KLUBOVE BARVY ~ MODRA, BiLA

ADRESA FRANTISKA KLOZE 2609, 272 01 KLADNO
KAPACITA 4000

WEB WWW.SKKLADNO.CZ

BARVADRESD ~ MODRA, BilA
HEADZHEAD

VYHRY | L

REMizyY [
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REALIZAGNI TYM

TRENER ZDENEK HASEK
ASISTENTTRENERA  DANIEL SOCHOR
ASISTENTTRENERA  DOMINIK MICHALANSKY
ASISTENT TRENERA  VLADIMIR PROCHAZKA
ASISTENTTRENERA  JAROMIR SILHAN
TRENER BRANKARD ~ PETR MARES

VEDOUCI MUZSTVA  MARTIN TYBUREC
MASER JAROSLAV CHOTEBOR
MASER TOMAS DANICEK
MASER VLADIMIR K0S
FYZIOTERAPEUT FILIP VESELY

SOUPISKA

FILIP NALEZINEK
ALBERT KOTLIK
DANIEL SPILKA
PAVEL HRDLIGKA
VOJTECH CITEK
MARCO TULIO
KAREL HRUBES
RADEK FOUT

ENES OSMANI
MARTIN TOML
JAN KOZOJED
ONDREJ POLAK
MATYAS JEDLIGKA
HYNEK HRUSKA
TADEAS POSPISIL
DAVID EICHLER
JIR[HUDEC

DAVID EMMANUEL
DAVID JURGENKO
ONDREJ NOVOTNY
FILIP ROZICKA
VIZEZSLAV KLIMES
DOMONIKIK GEMBICKY
JAN LACKD
JAROSLAV VANEK

23 LET
20 LET
23 LET
22 LET
29 LET
28 LET
24 LET
23 LET
22 LET
30 LET
23 LET
[7LET

22 LET
22 LET
24 LET
29 LET
23 LET
[9 LET

22 LET
28 LET
19 LET
20 LET
21 LET
20 LET
2l LET
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"DOMA PROTINOVACKOVT™

Ceka na nas dalsi domaci utkani. Po skalpu Karviné v derby do Simply Areny
zavita novacek CHNL z Kladna. Dnes jste svédky historického momentu, je-
likoz se tyto dva kluby naposled stretly v sezoné 1994/1995.

Slezsky v poslednim kole padl na pidé Pri-
brami a byl to zapas velice napinavy. V prv-
nim polo¢ase dokazali svou herni prevahu
pretavit v prvni gol domaci, kdyz se z dalky
trefil Malek. Pozmeéné stran zacali tradovat
opavsti, ale bohuzel také brankar Melichar.
Ten postupné zlikvidoval hlavicku Turanja-
nina, zakonceni Diaa i stfelu Novaka. Jen
diky nému si opavsti z Pfibrami neodvezli
ani bod.

Kladno méa za sebou prvni domaci zapas
v profesionalni fotbalové soutézi od roku
2011. V tom privitali na Stadionu FrantiSka
Kloze rezervu Baniku Ostrava a byla to pre-
miéra vitézna. Diky trefé Lacka z 81. minuty
si vybér trenéra Haska pfipsal prvni vyhru
V Sezone.

Kladno nenechalo po postupu do druhé
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nejvyssi soutéze nic nahodé a mohutné
posilovalo. Po sestupu Chrudimi ve svém
stfedu pfivitalo hned nékolik novych hra-
¢0. Mezi né patfi Juréenko, Kozojed a Toml.
Dalsi vyraznou posilou je Dominik Gem-
bicky, ktery prfiSel po konci angazma na
Zizkové. Vyraznou posilou je také brankar
Nalezinek a albansky zaloznik Enes Osma-
ni, ktefi prisli na hostovani ze Sparty. Dal-
8im ze zahrani¢nich hrac¢d v novém kadru je
brazilsky zaloznik Marcco Tulio, ktery mana
svem konté starty za Mladou Boleslav.

Oba kluby se ve své historii potkaly jen
v sezonach 1993/1994 a 1994/1995, kdy se
spolu stretly v ramci druhé nejvyssi souté-
ze. Celkova bilance zapast vyzniva lépe pro
Opavu v poméru dvou vyher a jedné remizy.
Jednou se z vyhry radovalo Kladno.



B-TYM ZAKONCIL PRIPRAVU S POZITIVNI BILANGI,
V NEDELI VSTOUPI DO SEZONY.UTKANIM V BILOVCI

Opavska rezerva ma za sebou letni pfipravu, béhem niz odehrala pét pfi-
pravnych utkani s bilanci tfi vyher, jedné remizy a jedné porazky. Pred

P

startem nové sezony se ohlizime za vSemi zapasy i hodnocenim trenéra

Jaroslava Kolinka.

MFK Vitkovice - Slezsky FC Opava,,B” 4:0
Opava: Simeéek (45. Maitner) - Slupina
(72. Hendrych), Chladek, Blahut, Buchta
(72. Pecnik) - Hejhal, Ku¢era(25. Kovalcik),
Fabianek - Gebauer, Hendrych (45. Balint)
- Pecnik (45. Kropacek)

Vysledek nas samozrfejme netési, protoze
jsme inkasovali Ctyfi branky a sami jsme
se strelecky neprosadili. Herné to ale ne-
bylo vylozené Spatné. Snazilijsme se kom-
binovat arozehravatipod tlakem soupere,
chybéla nam vsak vétsi kvalita a dlraz ve
finalni fazi. Je to prvni pfipravné utkani po
¢tyfech trénincich, navic se seznamuje-
me s novymi hraci. Vime, na ¢em musime
zapracovat, a vSe si rozebereme na videu.
PredevsSim se musime vyvarovat zbytecné
lacinych inkasovanych branek," uvedl tre-
nér Kolinek.

FK Krnov - Slezsky FC Opava,,B" 1:10
Branky: 2 Glazar, 2 Pecnik, Sedlac¢ek, Kro-
pacek, Hejhal, Kovalcik, Gebauer, Ruby
Opava: Simeéek - Hendrych, Kovaléik,
Blahut, Sedlacek - Hejhal - Kropacek, Gla-
zar, Ruby, Gebauer - Pecnik

.Jsem rad, Zze jsme vstrelili deset branek,
ale jesté vic mé tési pristup klukd. | pres
horsi podminky na vedlejSim hristi odvedli
vyborny vykon. Vysledek nechceme prece-
fovat, ddlezité je, aby na sobé dal pracovali
a posouvali se smérem k dospélému fotba-
lu. Néktefi uz si za odmeénu vyzkouseli tré-
nink s A-tymem a sami vidi, jak vysokeé jsou
tam naroky. Chtél bych také vyzdvihnout
spolupraci s Krnovem, ktery dava velky
prostor mladym hra¢im. V&fim, Ze na nase
dobré vztahy navazeme a budeme je dal
rozvijet,” zhodnotil utkani trenér Kolinek.

WWWSFC.CZ | 9



LKS Start Mszana - Slezsky FC Opava,,B” 0:4
Branky: 2 Hendrych, Gebauer, Sedlacek
Opava: Maitner - Slupina, Chladek, Koval-
¢ik, Blahut - Hejhal - Hendrych, Sedlacek
(46. Kropacek), Glazar (70. Sedlacek), Geb-
auer - Pecnik

Vyhra 4:0 je samozfejmé pfijemna, ale
vykon bych hodnotil strizlivé. Vysledek je
pro nas mozna az pfrilis kruty k soupefi,
protoze Mszana si vytvofila nékolik velmi
dobrych pfilezitostia v nékterych momen-
tech nas vyrazné podrzel Maitner. Na dru-
hou stranu jsme byli efektivni v zakonceni
a dokazali své Sance proménit. Zapas nam
ukazal nejen nase silné stranky, ale také
oblasti, ve kterych se musime zlepsit.
Pravé proto jsou pripravna utkani ddlezita,
nejde jen o vysledky, ale hlavné o to, aby
nas proveéfila a posunula dal," uvedl k za-
pasu trenér Kolinek.

10 | #zaopavu

Slezsky FC Opava ,,B" - Piast Gliwice ,,B" 1:1
Branky: 90. Glazar

Opava: Matiner - Slupina (60. Kropacek),
Chladek, Kovalcik, Blahut - Hejhal - Hen-
drych, Sedlacek, Ruby, Gebauer - Pecnik

.V sobotu nas provérila rezerva Gliwic,
coz byla zatim nejvétsi zkouska celé pri-



TJ Bridliéna - Slezsky FC Opava,,B"2:3(1:1)
Branky: 2 Pecnik, Blahut

Opava: Maitner - Hendrych, Chladek, Bla-
hut, Koval¢ik - Buchta - Kroparek, Glazar,
Hejhal (46. Turanjanin), Gebauer - Pecnik

.V poslednim pfipravném utkani jsme na-
stoupili proti tradi¢nimu soupefi z nasi
divize. Uvod z nasi strany nebyl idealni,
hra byla nepresna a dopoustéli jsme se
zbyte€nych ztrat. Postupem €asu jsme se
ale zlepsili, zacali jsme si vytvaret bran-
kové prilezitosti a dostali se do vedeni.
Souper sice po prestavce dokazal skore
otocit, my jsme vSak vzdy nasli odpoved
adiky druhé brance Pecnikaa proménéné
penalté Blahuta jsme zvitézili 3:2. Byla to
kvalitni provérka, ktera splinila svij ucel.
Prestoze nam chybélo nékolik hraca kvali
zranénianemoci, odehrali jsme dobry za-
pas a verim, ze po jejich navratu budeme
na start mistrovské sezony dobfe pfipra-
veni,” uvedl k poslednim utkani Kolinek.

pravy. Utkani mélo vysokou uroven, ne-
chybélo nasazeni, emoce ani fotbalova
kvalita. Prestoze hosté po prestavce
kompletné prostridali sestavu, dokazali
jsme se jim vyrovnat. V zavéru jsme sice
po nasi chybé inkasovali, ale kluci ukazali
charakter a v nastaveném case po roho-
vém kopu vyrovnal Glazar. Dokonce jsme
mohli zapas otocit, ale Kropackovu stfelu
na posledni chvili zablokoval obrance.

Remiza je podle mé zaslouzena. Jsme
radi, ze jsme se mohli utkat s tak kva-
litnim soupefem, protoze presné tako-
vé zapasy nas nejlépe proveri a ukazou,
na ¢em musime dal pracovat," zhodnotil
utkani trenér Kolinek.

WwWwSFecz | 1









MUDRY:

'EVROPSKFE* OHAR
FANTA

Sestadvacetilety rodak ze Spi§ského Hrusova je éerstvou tvafi v za-
kladni jedenactce trenéra Habance. Slovensky mladeznicky reprezen-
tant ma na své konteé 147, které prevazné nasbiral za Ruzomberok. My
vam nyni pfinasime exkluzivni rozhovor s novou posilou naseho klubu.







Timy, v prvé fadé jesté jednou vitej v Opa-
vé. Jak se ti tady zatim libi?

Dékuji za privitani. Musim fict, Ze zatim se mi
tu libi, at uz klub nebo véci okolo, a pomalu
se tu s rodinou zabydlujeme. Jsem rad, ze
zacCalaliga arozbéhl se cely ten kolotog.

Jsi tady s kompletni rodinou?

Je to tak. Jsem tady s manzelkou i dvou-
letym synem. Ale popravdeé na mésto jesté
tolik ¢asu nebylo. V popredi ted byla Karvi-
na av kratkém Case venkovni duel v Pfibra-
mi, takze na véci okolo moc ¢asu nebylo.

Co fikala manzelka na to, Ze musela opus-
tit Slovensko?

Myslim si, ze to vzala Uplné v pohodé. Byli
jsme tak nastaveni oba dva, vlastné vsichni
tfi. TésSila se i ona na tu zménu, at uz fot-
balovou, kterou zazivam sice ja, ale i ona,
protoze kdyz mdze, tak je stale na zapase
nebo se na zapas diva. Takze i rodina to vni-
ma stejne.

Zminil jsi zapas s Karvinou. Prvni domaci
zapas a hned derby. Jaké to bylo?

Ani nic lepsiho na za¢atek nemohlo byt,
protoze to byla dobra navstéva. Cely ten
zapas meél podle mé vysokou kvalitu a jesté
jsme ho nakonec vyhrali. Dékovacka po za-
pase a cely ten dojem z toho byl super. Asi
nic lepsiho na za¢atek nemohlo byt.

Na zapas prislo lehce pres dva tisice diva-
ku. Jaka byla atmosféra?

Mél jsem neékolik ceskych spoluhraci
a vSichni mi psali, ze Opava ma vyborné fa-
nousky a chodi se tady na fotbal ve velkém
poctu. Ja véfim, Ze nasimi vykony doka-
Zeme dostat na stadion co nejvice divaki
a budeme se spolu tésit z vyher. Pral bych
si, abychom to strhli nasimi vykony a vidéli
plny stadion. Odehral jsem tady jeden za-
pas a strasné jsme si ho uzil.

16 | #za0pavu

' ' VSichni mi psali, Ze
Opava ma vyborné
fanousky

Co tvdj pfichod vubec? Prisel jsi az pred
generalkou, tak jak to probihalo?
Viceméné mé Opava kontaktovala trosku
drive nez doslo k finalni domluvé. Samo-
zfejme jsem mél i néjaké jiné nabidky, ale
Opava poté reagovala velice rychle. At uz
to bylo ze strany vedeni nebo ze strany tre-
néra, tak byl citit enormni zajem. Rozhodo-
val jsem se poté nejvice podle pocitu a dal
jsem svou davéru Opavé. Véfim, Ze mi ten
dobry pocit zlstane a budeme spoleéné
uspésni.

Na aklimatizaci ti ale moc ¢asu nezbylo. Co
kabina?
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Stredecni tanecni a hudebnivecery na terase.
Street food speciality a osvézuijici drinky od V3S Steak&Burger.

m Jazz & Swing
m Muzikanti na tripu
m ltalsky vecer
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Musim fict, ze kabina je super. Citim, ze
tady mame vybornou partu a kabina fungu-
je tak, jak by méla. Ted'je na nas, abychom
to prenesli na hristé. Cas na aklimatizaci
sice byl minimalni, ale jsme vsSichni profici
a podle toho s tim taky pracujeme.

Ve stfedu pole jsi pusobil s Marcelem No-
vakem. Pfijemné si to ,tuknout” s kraja-
nem?

Jak se fika, tak jsme porad bratfi, takze je mi
ve finale jedno, kdo tam bude. Samozfejme
to bylo fajn, ale bylo by mi mi jedno, kdo by
vedle meé stal. Prosté jsem se citil jako sou-
¢ast jednoho muzstva, a to je dilezité.

Zistafime na Slovensku jesté na chvili.
Ruzomberok, prvni gol v lize Slovanu Bra-
tislava, gol Cesku v reprezentaci, vyhra ve
Slovnaft Cupu. Ktery z téch momentt mas
nejradéji? Nebo je to jiny?

Téch momentd v Ruzomberku bylo pomér-
né dost. Pozitivnich, ale samozfejmé fotbal
prinasiity negativni, kdyz jsme se tam par-
krat zachranovali. JelikozZ jsem tam byl osm
let, tak jsem to tam zazil tusim dvakrat nebo
tfikrat. To neni UupIné prijemné, ale myslim
si, ze i to hrace posune dal a posunulo to
i mé. Zazil jsem si i baraz, takze dalSi cen-
na zkusenost do fotbalového Zivotopisu.
A ty pfijemné véci? Zazil jsem tfikrat fina-
le poharu, ale jen jednou se mi podafilo ho
vyhrat. Ten pocit po vitézstvi byl ale nepo-
psatelny. Totalni euforie (usmiva se). A poté
je samotna kapitola ta evropska cesta. Ne-
podafilo se nam sice v play-off dostat do
hlavni faze, coz byla $koda, ale na ty zapasy
nikdy nezapomenu. Na Ruzomberok budu
urcité vzpominat v dobrém. Stravil jsem
tam podstatnou ¢ast své fotbalové kariéry
avyrostl jsem tam lidsky i fotbaloveé.

Zminil jsi evropské pohary. Proti komu jsi
mél moznost se utkat?

18 | #zaopavu

' ' Zazil jsem tfikrat
findle pohdru, ale jen
jednou se mi podarilo
ho vyhrat. Ten pocit
po vitézstvi byl ale
nepopsatelny.

UplIné prvnim byl zapas proti Servette Ze-
neva v prvnim predkole Evropské ligy. Bylo
to ale po covidové sezoné, takze se hralo
jennajedenzapasatenjsme prohrali. Prv-
ni zkusenost teda byla horka.

Po vyhfe v poharu jsme pak hrali nejdfive
pfedkolo Evropské ligy s Tobolem Kosta-
naj (Kazachstan), pres ktery jsme postou-
pili. Nasledné jsme narazili na Trabzonspor
(Turecko). Tam jsme vypadli a pfesunu-
li jsme se z Evropskeé ligy do dalSiho kola
Konferen¢ni ligy. Tam nas cekal Hajduk
Split (Chorvatsko), ktery jsme vyradili, a $li
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' ' Délat kapitana svému narodnimu tymu,
byt jen do 21let, byl emotivni zazitek.

jsme hrat play-off s FC Noah (Arménie).

Tam nase cesta skoncila, protoze nas za-
pas nezastihl v Uplné dobrém rozpoloZeni
a cestovali jsme v Uplné jiné sestave, byly
tam néjakeé virozy a tak dale. Doma se nam
to pak skoro podafilo otocit. Bohuzel jsme
dostali g6l v zaveru, takze se nam to nepo-
vedlo. Méljsem ale moznost odehrat skvélé
zapasy na skvélych stadionech a na to ni-
kdy nezapomenu.

Zkusenosti a zazitky z evropskych pohart
jsou to nejlepsi, co mizes ve fotbale zazit.
Vnimas to stejné?

Urcité. Zapasy jako proti Trabzonsporu
nebo na Hajduku Split ¢lovék asi nikdy ne-
zapomene. Atmosféra téchto gigantl je
nepopsatelna. Zkratka je to jiny svet. Jak
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tim lidi Zijou, jak k tomu pfistupuji. Cista
fantazie.

Evropské pohary jsou jedna véc a repre-
zentace druha. V U21 jsi vybéhl s kapitan-
skou paskou. Jak se tenhle moment zaryl
do tvé paméti?

Skvély pocit a zazitek. Mné se podafilo
dostat uz s tim starSim rocnikem na zavér
kvalifikace, kde jsme bojovali o tfeti bara-
zovou pricku. Tam jsem zaznamenal prvni
dva starty v kategorii U21 a na lednovém
srazu jsem pak byl vybran kapitanem. Dé-
lat kapitana svému narodnimu tymu, byt
jendo 21let, byl emotivni zazitek.

Timy, diky za skvély rozhovor a at se ti
v Opavé dafi!



OCUTEIN

BRILLANTNI
péce o muj zrak

B nejsilnéjsi davka
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