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Ph armaceutica | S ... inovativni cestou k Vasemu zdravi

Simply You Pharmaceuticals a.s. je nejvétsi spole¢nosti v segmentech originalnich doplika

stravy, farmaceutické kosmetiky a zdravotnickych prostiedk( na ceském lékarenském trhu,
kde pusobijiz od roku 2003.

Poslanim Simply You Pharmaceuticals
je aktivné vyhledavat inovativni cesty
pro zvyseni kvality nasich |ékarenskych piipravkd,
a tim se podilet na zlepsSeni Vaseho zdravi.
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o +420 603 520 039
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Na pate¢nim programu je predposledni domaci utkani tohoto kalendarniho
roku. Do Simply Areny zavita Vlasim. Jak si oba celky stoji pfed zapasem se

dozvite v preview.

Slezsky v poslednim kole vyjel do Prostéjo-
va. V poslednich dvou zapasech, které jsme
na Hané sehrali jsme odchazeli s bezbran-
kovou remizou. Tato bilance se potvrdila
i tentokrat, kdy jsme opét dovezli do Opavy
bod za remizu 0:0. BEhem svého premiéro-
veého startu se blysknul brankar Jovanoski.

Vlasim pod vedenim Davida Stfihavky
vstoupila do sezony ponékud rozpacité,
kdyz z Uvodnich péti kol zvitézili jen jedin-
krat a hned trikrat odchazeli ze hfisté s re-
mizou. Pres kolisavé vykony vSak Stfedoce-
8i dokazali uvalcit 21 bodU, coz je aktualné
fadi na 4. misto ligové tabulky.

Druholigova tabulka je vsak vyrovnana
a oba celky tak pred dnesnim duelem déli
Sest bodu.

Pred sezonou doznal kadr hostd nékolik
zmén. Na pevno se v kabiné usidlila ¢tve-

fice hracd, ktera prisla formou prestupu,
dalSi pétice pak pfisla formou hostovani.
Nejvyraznéjsi stopu z téchto hracl proza-
tim zanechava Jakub Dufek z Hradce Kra-
lové, ktery ma v Sesti odehranych zapasech
tfi vstfelené branky a Samuel Pikolon ze
Slavie. Ten ma na svém konté hned Ctyfri
presné zasahy. Stejny pocet pak maji take
srbsky zaloznik Djordi¢ a Uto¢nik Jifi Hru-
bes.

Oba tymy se naposled v Simply Arené
utkaly v srpnu lonského roku, kdy slavili
opavsti po trefach Zalesaka, Srubka a Tu-
ranjanina. Za hosty na konec¢nych 3:1 ko-
rigoval Michl. Uplné posledni utkani oba
celky odehraly v dubnu letosniho roku ve
Vlasimi. V tom naopak dominovala domaci
Vlasim a po brankach Djordice a Soukenika
slavila vyhru 2:0.
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NEVVHRY A DVE PORAZKY.
- BEGKO'VYHLIZI ZAVER PODZIMU

Nase rezerva si v poslednich étyrech zapasech pripsala dvé vyhry a dvé
porazky. Trenér Kolinek ocenil predevSim obrat ve Frydlantu, naopak
po utkani s Hluéinem ho mrzela neefektivita v zakonéeni a chyby, které
tym pripravily o lepSi vysledek. V poslednim zapase v Simply Arené pak
rezerva nezachytila zacatek a padla se Zabrehem 2:3. Pred zavérecny-
mi dvémi koly drzi bécko 8. misto tabulky.

IOI Slezsky FC Opava,,B"” - SK Stonava 4:1(2:0)

lg;"r‘

Branky: 21. Patyk, 35. Konderla (vl.), 60. Chladek, 67. PejSa - 53. Baumgartner
ZK: 25. Krch, 61. Pecnik, 73. Hendrych - 71. Baumgartner, 87. Osvééik, 88. Miksanik
CK: 2. Skoupy
Opava: Maitner - Slupina (8. Sedlacek), Pejsa, Chladek, Buchta - Krch (70. Blahut),

Hendrych, Hejhal, Mrovec, Pecnik - Patyk

Komentar trenéra Kolinka

Po tfech porazkach jsme potfebovali hlav- acich. Pfestoze jsme hrali dlouho v pocetni
né uspét vysledkove, coz se podafilo diky prevaze, herné jsme nepodali idealni vykon
vyhre 4:1, ke které ndm pomohlazménaro- avnasihre chybél vétsiklid, pfesnost i kon-
zestaveni i efektivita ve standardnich situ- trola zapasu.

8 | #zaopavu



; 1. BFK Frydlant nad Ostravici - SFC Opava,,B” 1:4 (1:0) !?!
A
Branky: 1. Nguyen - 53. Patyk, 80. a 81. Diao, 85. Pecnik
ZK: 4. Matyska, 26. Veli¢ka, 82. Cmiel - 75. Hendrych, 84. Sedlagek
CK: 47. Byrtus

Opava: Jovanoski - Pejsa, Srubek, Chladek, Buchta(70. Pecnik) - Hejhal (65. Kucera),
Hendrych (78. Sedlacek), Krch, Patyk (70. Gebauer), Diao - Branecky

Komentar trenéra Kolinka

Prestoze jsme uZ po dvaceti vtefinach pro- vysledek otoCit. O cenné vitézstvi 4:1 se
hravali, po vétSinu utkani jsme méli herni vyrazné zaslouZili také stfidajici hraci, kte-
prevahu a diky trpélivému vykonu i pocet- fi vyrazné oZivili hru a podileli se na vSech
ni vyhodé po zméné stran jsme dokazali tfech zavérecnych golech.

IUI Slezsky FC Opava,,B” - FC Hlu¢in 1:3 (1:1)

G

Branky: 9. Kuéera - 8. Havranek, 46. Binar, 76. Zajicek
ZK: 54. Binar, 67. Kundrat

Opava: Jovanoski - Blahut (60. Gebauer), Chladek, Janoscin, PejSa - Buchta, Hejhal
(66. Sedlacek), Owusu, Kucera(80. Glazar), Hendrych (80. Mrovec) - Pecnik (60. Patyk)

Komentar trenéra Kolinka

PrestoZe jsme v herné vyrovnaném utkani alnichyby v defenzivé. Porazka mrzio to vic,
dokézali soupefe prehravat a vytvofili si  Ze jsme byli minimélné vyrovnanym soupe-
vice brankovych pfilezitosti, doplatili jsme Fem, ale dvé darované branky a nepromé-
na nizkou efektivitu v zakonceni a individu- néné Sance rozhodly o vitézstvi Hlu¢ina.

I?! Slezsky FC Opava,,B” - SK Sulko Zabreh 2:3(0:1)

Branky: 58. Kucera, 88. Kovarnik - 30. a 57. Grepl, 66. Nizky
ZK: 54. Sedlaéek - 61. Nizky, 74. Sklenat, 90. Antl, 90. Marah

Opava: Maitner - Pejs$a, Kovalcik, Chladek, Blahut(72. Buchta)- Darmovzal (45. Kuce-
ra), Gebauer, Mrovec (72. Ruby), Glazar (72. Kovarnik), Sedlacek - Patyk (46. Pecnik)

Komentar trenéra Kolinka

Pfes herni prevahu a dobry pristup jsme do- dopredu jsme si vytvorili dostatek situaci ke
platili na opakujici se chyby v defenzive, které vstreleni branek, ale individualni zavahani pri
souper dokazal efektivné trestat. Smérem branéninas pfipravila o lepsivysledek.
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Filip Chladek a Mat&j Patyk

Pro tenhle rozhovor jsme vas nevybrali
my, ale kabina B-tymu. Cim si to vysvét-
lujete?

Chladek: Mozna nasimi vykony. (sméje se)
Hlasovali kluci v kabing, takze jsem rad,
ze nas vybrali jako nékoho, kdo pracuje
pro tym.

Patyk: Mame super partu, takze nas tési,
Ze si kluci vzpomnéli. (sméje se)

Predevsim start sezony byl vyborny, prv-
nich Sest kol byla suverénni jizda, nyni po
tfinacti kolech slusné osmé misto. Odraz
kvalitni pFipravy v l1été?

Chladek: Urc¢ité, ano. Prfiprava méla urci-
tou kvalitu, vlastné byla silova, bézecka
i herni. TakZe to si myslim, Ze se odrazilo
na nasi hfe. Vime co chceme hrat a doka-
zali jsme si, ze to jde.

Patyk: Podle mé je to logické navazani na
minulou sezonu, kdy jsme méli skvély za-
vér. Mame dobrou partu, ktera hraje po-
spolu uz néjakou dobu.

Mate za sebou také zapasy v Simply Are-
né. Jakeé to je zahrat si opravdu na doma-
cim stadionu?

Patyk: Je to skvély pocit, protoze nor-
malné hrajeme v Dolnim BeneSove. Uka-
zat se doma v Opavé je Cest a vlastné
ten zapas tady ¢lovék vnima uplné jinak.
Kvalita hriste, atmosféra, pocit, ze jsme
opravdu doma. VSechno to umocnhuje ten
zazitek a je to pro mé néjaka hrdost tady
vystoupit.

Matgji, ty jsi nejlepSim strelcem tymu.
Celkova porce vstfelenych branek je ale
docela rozprostiena mezi vice hraca.
Patyk: Branky jsou super, ale neni to jen
ma zasluha. V celém tymu je vice hracd,
ktefi umi vstfelit gol nebo jej vytvofit.

Jsem rad, ze shirame body vSichni dohro-

hrajeme a ne, kdo da gol.

Preci jen se chce fict, Ze je to do profi
fotbalu jen kriéek. Néktefi hradi uz s A-
-tymem trénovali, néktefi dostali moz-
nost v pfipravé. Vnimate to tak?

Patyk: Ano, ta Sance tady je. V zimniiletni
pfipraveé tam chodili kluci z bé¢ka i doros-
tu. Clovék k tomu ma bliz, vidi kluky tréno-
vat, diva se na tu intenzitu.

Chladek: Presné tak, vlastné dobré na
tom je, ze se ¢lovék dostane do toho pro-
stfedi A-tymu nebo je mu alespon na bliz-
ku. Nabidne mu to srovnani s jeho vlastni
urovni a nuti ho to zlepSovat se. Takovou
motivacijinde nedostanete.

Logicky se do sestavy promitaji zmény,
které nastanou po doplnéni hraéa z aéka,
jak to vnima kabina?

Za mé spi$ pozitivné. Mizeme se od nich
néco naucit, a praveé jim ukazat i ty nase
kvality. Diky tomu se pak mohou pootevfit
vratka nahoru. Pro spoustu kluk( to pak
mizZe plsobit jako motivace, aby se zlep-
Silivdovednostech, které jim tolik nejdou.

Filipe, ty jako kapitan mas v tymu ale
jinou roli. Po zranéni Rubého jsi navic
prfevzal mentorskou roli. Jaké jsou tvé
osobni ambice a jak vnimas svou roli v B-
-tymu?

Chladek: Tak fotbalové urcité, co nejvyse
to pdjde. V bécku mam roli star$iho hra-
Ce, takZe se snazim pomahat klukdim, kte-
fi pfichazi z dorostu, aby ten prechod do
dospeélého fotbalu nebyl tak tvrdy. Snazim
se pomahat také trenérlim a jsem takova
spojka mezi kabinou a realizakem.

WwWwSFecz | 1
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Roman Zalesak se v Opaveé vypracoval v jednu z nepostradatelnych tvari.
V dosavadnim prubéhu sezony je za Peterem Juritkou druhym nejpro- *
duktivnéjsim hracem s bilanci jedné branky a péti asistenci.







Zaly vitdm té na nasem spole¢ném rozho-
voru. V Opavé jsi druhou sezonu a nejsem
si védom, zda jsme spolu nékdy takto roz-
hovor délali. (smich)

Upfimné, rozhovory nejsou néco, co bych
vylozené vyhledaval. (sméje se) Na druhou
stranu jsem rad, kdyZz mGzu pfiblizit fanous-
kdm néco ze svého pohledu, takze se tésim.

Ty jsi do Opavy priSel pred zacatkem lon-
ské sezony a zakongil jsi ji s bilanci 3+3.
Nyni mas na svém konté uz pét asistenci
a jednu branku. Da se hovofit o tom, Ze jsi
se uz dostateéné aklimatizoval?

Urcité ano. Prvni sezona pro me byla hlavné
o tom, abych si zvykl na nové prostredi, spo-
luhrace a cely tym. Myslim, ze mito hodné po-
mohlo aletos se na hristi citim mnohem Iépe.

V dosavadni sezoné jsi spole¢né s Pete-
rem Juritkou nejproduktivnéjsi hrac. Jaka

je vase spoluprace?

S Peterem se mi hraje dobre. Na hFisti si
dokazeme vyhovét a kazdy z nas chce na
hFisti udélat vSechno pro tym. Nejsem si
ale jisty, jestlijsem Jurimu vlastné na ngja-
ky gol nahral. (sméje se) To je docela para-
dox, takZe se to snad zméni. (sméje se)

V lofiském roce hodné prostoru pro sebe
ziskal Matéj HeleSic, ktery tézil ze spolu-
prace s Papalelem. Po jeho odchodu jsi se
dostal vice do popfredi naopak ty.

NasSe leva strana, kde byl Helo$ s Papalelem
patfila k nejlepSim v lize. Samozrfejmé po-
zornost na sebe hodné stahoval Papalele,
coz nam dneska urcité chybi a jeho kvalita
byla pro cely tym obrovsky dilezita. Ale ne-
vnimam to tak, Ze by byl nékdo upozadény.
Momentalné dostdvam prostor na hfisti
a a chci ho co nejlépe vyuzit. Loni to moz-
na nebylo tolik vidét nebo jsem nebyl tak

/vispart
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Vybaveni dilny | _
Nahradni d"y d 4 '
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produktivni, ale pokazdé se snazim nechat
na hfisti vSe. Takhle pfistupuji ke kazdému
jednomu zapasu.

Tvym poslednim angazma pied Opavou byl
Varnsdorf, kde jsi se dostal na bilanci Sesti
branek a ¢tyr asistenci. Nyni u tebe prevla-
daji vice asistence nez gély. Zména herniho
stylu nebo vétsi chut nahravat? (Gsmév)

Asi od kazdého trochu. Vzdycky se snazim vy-
hodnotit situaci, co nejlépe. Kdyz mém moz-
nost zakoncit, tak vystrelim, a kdyz je lépe
postaveny spoluhrac, radéji mu nahraju. Ne-
mam problém pfipravit gol nékomu jinému,
protoZe nejdllezitéjsije uspéch tymu.

Kromé Varnsdorfu jsi si stfihnul také nékolik
reprezentaénich zapasul. Jak vzpominas na
to, kdyz jsi nosil lva na prsou?

Na obdobi v reprezenta¢nim dresu vzpomi-
nam moc rad. Jsem hrdy na to, ze jsem mohl
reprezentovat svou zemi. Nechci at to zni
jako klisé, ale je to pro meé velka Cest. Zaroven
to byly zkuSenosti, které se nedaji koupit. Ob-
rovsky mé to posunulo.

Po srazech v kategoriich U16, U17 a U18 po-
zvanka do U19 nepfisla. Pfitom jsi v té dobé
uz naskakoval ve treti lize za ostravskou re-
zervu.

Samoziejmé meé to tehdy hodné mrzelo. Ka-
zdy by chtél pokracovat a nosit tento dres
idealné naporad. Na druhou stranu jsem ale
védél, Zze hodné kluk( uz v té dobé hralo dru-
hou nebo dokonce prvni ligu. Clovék si to pak
dokaze sdm pro sebe odlvodnit a srovnat se
s tim. Zkratka byli kvalitnéjsi hraci na tu pozi-
ci, a to je spravné. V reprezentaci maji byt ti
nejlepsi. Nebyl jsem? Tak si musim najit jinou
cestu jak se posunou.

V mladeznickych reprezentacich jsi potkal
spoustu talentovanych hraéu. Ktefi z tvych
tehdejsich spoluhradi se ti dnes vybavi jako

prvni, kdyz se podivas na to, kam az to ve
fotbale dotahli?

Téch klukl bylo samoziejmé hodné, ale kdy-
bych mél vyjmenovat hrace, ktefi jsou dnes-
ka na té nejvyssi drovni, tak to bude urcité Vi-
tézslav Jaro$, ktery pasobiv Liverpoolu, Jan
ZambUrek (Den Haag - Nizozemsko) nebo
Nicolas Penner, ktery svého ¢asu plsobil
v akademii Juventusu (dnes Fotbal Pfibram)
nebo Lukas Cerv(FC Viktoria Plzef).

Zistafime je$té u Varnsdorfu. Po konci
v Baniku jsi putoval na opaénou stranu re-
publiky a do upIné jiného prostredi. Jedno-
duse, jaké to bylo?

Ze zaCatku to pro mé bylo hodné narocné
obdobi. Ze dne na den jsem se sbalil a odjel
zhruba 300 kilometr( od rodiny do prostie-
di, kde jsem nikoho neznal. Navic tam neby-
lo UpIné moc moznosti, co délat ve volném
Case. V podstaté tam byla jedna kavarna
a jeden obchod. Clovék si na to musel zvyk-
nout a naucit se fungovat v Uplné jiném pro-
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stfedi. Zpétné jsemrad, Ze jsem si tim prosel,
protoze mé urcité posunulo dal, at uz po fot-
balové, nebo osobni strance.

Nakousli jsme Banik a nemuzeme jej uplné
vynechat. Jako odchovanec tohoto klubu
mas za sebou jiz své treti derby. Jak sis za-
pas uzil. Nebo mozna lépe, jak si tyto zapasy
uzivas obecné?

Tyhle zapasy maji pro mé vzdycky specialni
naboj. V Baniku jsem vyrdstal, takze k nému
mam logicky vztah. To neni potfeba nijak
zastirat. Derby neni obycejny nebo normalni
zapas, jak se Casto fika nebo se to zleh&uje.
Jsou v ném vétsi emoce a ¢loveék citi, jak moc
na tom véem zaleZi. Fanouskim, lidem v klu-
bu, nam hra¢dm a trenérlm. VSichni tim Zije-
me spolecné. Derby svym zplsobem stragné
sblizuje.

Byl jsi také u naseho jediného goélu, coz pro
tebe byla pata asistence v sezoné a s bodo-
vym ziskem ze hristé jsi tak odesel uz étvrty
zapas po sobé. Co stoji za takovou sérii?

Jsem rad, ze se mi dafi a mdzu tymu poma-

20 | #zaopavu

hat. Jsem momentalné produktivni, ale mél
jsem byt vic. Brany (Lukas$ Branecky - po-
znamka redakce) mi to vyborné nachystal
a mél jsem to uklidit. Kdybych to trefi, tak
jsme $li do vedeni na 2:0 a celé by to mohlo
dopadnout jinak nez jen remizou 1:1. Takze
ano, jsem produktivni a jsem za to rad, ale
jsoutamjistaale.

Nyni jsou pfed nami posledni étyfi kola pod-
zimni ¢éasti. Jak se na ten zavér koukas?
(rozhovor vznikl pfed utkanim v Prostéjové
- poznamka redakce)

Chceme z toho vytézit co mozna nejvic bodd.
Vime, Ze nas neceka lehka prace, ale to se da
fict o kazdém zapase ve druhé lize. Myslim si
ale, Ze na to mame dostatecné dovednosti
a kvalitu, abychom zakoncili podzim dob-
fe a meéli klid na praci pres zimu. Musime se
vSichni soustredit na nejblizSi zapasy a dob-
fe se pripravit. Kdyz na hristi nechame vse,
vrati se nam to. V tom je fotbal spravedlivy.

Zaly, dékuiji ti za tvlj ¢as, a at tva produkce
pokracuje sméle dal!



OCUTEIN

BRILLANTNI
péce o muj zrak

B nejsilnéjsi davka
luteinu* - 25 mg

AKCE: vyhodné

B prispiva k udrzeni baleni 60 tobolek +

normalni kvality OCUTEIN SENSITIVE
zraku' | PLUS oéni kapky
ve e . ' ZDARMA!
B vyzivuje unavene 5
oéi Z Zdravotnicky prostiedek. Ctéte peclivé
) ' < > ' névod k pouzitiainformace, které se
*Z produktd fady Ocutein® 5 L = vztahuji k bezpecnému pouzivani
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