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Simply You Pharmaceuticals a.s. je nejvétsi spole¢nosti v segmentech originalnich doplikd
stravy, farmaceutické kosmetiky a zdravotnickych prostredk( na ceském lékarenském trhu,
kde pUsobi jiz od roku 2003.

Poslanim Simply You Pharmaceuticals
je aktivné vyhledavat inovativni cesty
pro zvyseni kvality nasich Iékarenskych pripravka,
a tim se podilet na zlepseni Vaseho zdravi.
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NOVACEK LETOSNIHO RDGNIKU

Po druhém venkovnim utkani sezony nas ¢eka dalsi domaci zapas. V patek
se v Simply Arené predstavime proti Trinci, ktery se po tfech letech strave-
nych v Moravskoslezské fotbalové lize vraci do druhé nejvyssi soutéze.

Slezsky do utkani vstoupi s bilanci jedné
vyhry, jedné remizy a dvou porazek. Tu dru-
hou si svéfence trenéra Habance pfripsali
v poslednim ligovém utkani na ptdé Tabor-
ska, kde padl 0:3.

Trinec se do Chance Narodni Ligy vraci
po tfech sezénach stravenych ve treti lize.
Pravé lofiska sezona pro ngj vSak byla po-
stupova. TFinecti ovladli MSFL a po tfech
letech se tak mohou znovu pomérovat
s druholigovou konkurenci.

Vstup do nového rocniku zatim pfinesl
Trinci tfi body ze ¢tyr utkani. Tfinec vSak
stale ¢ekd na svou premiérovou vyhru
v druhé lize, jelikoz vSechny tfi body ma po

remizach s Prostéjovem, Jihlavou a nyni
také s Ustim.

V dresu hracéd zpod Javorového vrchu
pUsobi také trojice byvalych opavskych
hracd v ¢ele s odchovancem Matéjem He-
lebrandem. Ten do Tfince zamifil pred
sezonou ze Zlatych Moravci. DalSim ex-
-opavskym obrancem je Dominik Simer-
sky, ktery v uplynulych dnech posilil tym po
svém konci v Baniku. Celou partu pak uza-
vira jiz dlouholety Uto¢nik Tfince René De-
di¢. Poslednim hracem, ktery méa opavskou
stopu v kadru tfineckych, je zaloznik Ondrej
Machuca. Plsobil viak jen v mladeznickych
strukturach a start za A-tym mu tak chybi.

WWW.SFC.CZ | B
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METELI(//J-#;
JSME PRIPRAVENI
INADALSI VYZVY

Po ¢tyrtydenni letni pripravé vstoupila opavska devatenactka do nej-
vysSi dorostenecké soutéze. Trenér FrantiSek Metelka v rozhovo-
ru hodnoti pribéh pfipravy, pfinos turnaje Zlaty kahan, pfipravenost
tymuii cile pro nadchazejici sezonu, kterou zlutomodri zahajili na hristi
Viktorie Plzen.

-



Mate za sebou letni pfipravu, jakou méla
podobu a co jste s tymem absolvovali?

Nés vlastné Cekala Ctyftydenni letni pfipra-
va, kterou jsme rozdélili do dvou blokd na
dva tydny. Ten prvopocatek byl spi$ takovy
kondi¢né testovaci, v ramci kondice, sily
a ngjakych dalSich internich véci. Ty dalsi
dva tydny potom uz byly zamérené druzné
na herni stranku a takové véci, byl tam ten
Zlaty kahan, kam jsme byli poprvé pozvani,
za coz jsme velmi radi, protoZe jsme se tam
potkali s mezinarodni konfrontaci, kterou
bereme na velkou vahu. Urc€ité nam to dalo
néco do budoucna, protoZe ty zahrani¢ni
tymy hrajou trosicku jinym zplsobem nez
Ceské tymy. No a v podstaté ty Ctyfi tydny
rychle uletély, tak, jak to prosté ve fotbale
je, a tedka uz nas Ceké ostry start v Plzni.
V&Fim, Ze to, co se ndm vyprofilovalo za ty
Ctyfi tydny néjakym stylem, bude konkuren-
ceschopné.

Zmeénilo se v letosni pFipravé néco oproti té
loriské vzhledem k postupu do ligy?

Ty letni pfipravy vétSinou vzdycky byva-
ji kolem téch &tyf tydn(, to léto tak dlouhé
neni, oproti zimé&, kde to trva vétSinou osm
az deset tydnd, takze to bylo obdobné. Tim,
Ze jsme se snazili minuly rok v l1été postavit
novy tym s o rok mladSimi kluky, zkusit hrat
na Spici, coz se nakonec podafilo a skvéle
jsme postoupili, tak tedka ten tym mame
pfipraveny na to, Ze se tam chceme poprat.
Chceme tady vytvofit zdravé a inspirativ-
ni prostredi pro rozvoj toho daného hrace,
coz si myslim, Ze je zasadni, a samozfejmé
je tam potom jesté s tim spojené nastave-
ni vSech lidi kolem, aby ten kluk Sel vpred.
A v takovém nastaveni jdeme do bojd v lize.

Vy jste zminil ten Zlaty kahan, jaky byl teda
priibéh a jak hodnotite vykon tymu v turnaji?
My jsme $li do Kahanu s né&jakymi 20 hra-
Ci, takze s néjakym hrubym nastfelem, kdy

tam jeSté néktefikluci bojovali o svoje fleky.
Myslim, Ze ten prvni den se nam poved| vel-
mi dobfe, utkali jsme se s Karvinou, kterou
jsme porazili 2:1. Druhy den jsme se utkali
s UcCastnikem polské ligy Gornikem Zabr-
ze, ktery skonCil na druhém misté, takze
jako top tym v Polsku, a s nim jsme uhrali
remizu 0:0. Takze z téch prvnich dni byla
za nas velka spokojenost. Samozfejmeé po-
tom v boji 0 umisténi, kdy jsme se dostali na
stfibrnou pozici a hrali jsme stfibrnou sku-
pinu, jsme se utkali s ostravskym Banikem,
kde to hrubé ovlivnilo vylou€eni uz v paté
minuté, za mé dosti pfisné. Ten zapas jsme
nakonec prohrali 1:2, i kdyZ jsme v poloCase
vedli v deseti, takze tam jsme podali za mé
bojovny vykon. A hned posléze ten den jsme
hrali s Banskou Bystrici, na kterou uz jsme
nemélia prohrali 0:2. Ale celkové ta mezina-
rodni Uroven je pro nas pfinosem, ¢lovék se
nepotkava s takovymi tymy, jako je Gornik,
Dunajska, co si budeme fikat, i Banik Ostra-
va ma taky svij zvuk, takZe to jsou zapasy,
které nas posouvaji dal.

A dalo vam to néjaké naznaky smérem do
sezony?

Urcité, 8li jsme tam s tim, Ze ndm to vlastné
nastavi zrcadlo vzhledem k té lize, a myslim
si, Ze jsme ve vSech Ctyfech z&pasech ob-
stali. Kazdy tym se nachazi v néjakém roz-
polozeni, co se tyka té pfipravy, takze nevim,
jestli to tam bylo uplIné vyladéné, asi uplné
u vSech nebylo, ale myslim si, Ze jsme kon-
kurenceschopni.

S jakymi ambicemi tedy jdete do podzimni
¢asti té nejvyssi dorosteneckeé soutéze?

Tézka otazka, kdyz to vezmu UplIné zeSiroka,
tak vzdycky tam jsou dva pohledy, samo-
zfejmé tymovy, ale taky individudlni. Tim,
Ze jsme mladez, tak bychom méli vychovat
toho daného sportovce, samozfejmé ten
tym je na prvnim misté, to je jasné, ale pfi-

WWWSFCCZ | 9
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tom se vzdycky vyprofiluje néjaky jedinec,
ktery je konkurenceschopny hréat profi fot-
bal, coz je nas primarni cil. Ale tézkéa otazka,
samoziejmé ja tam jdu s témi nejvysSimi,
fotbal je brankova hra, to znamena, ze musi-
te vstrelit vic branek nez souper, takze v ka-
zdém zapase chceme vstfelit vic branek. To
je podstata té hry, proto to hrajeme. Takze
v&ci typu, ze nehrajeme na vysledek, to vi-
bec. Vysledek je pro nas dilezity, i v tom, ja-
kymi moznostmi a jakym stylem se k nému
dopracujeme. A my jsme pfesvédceni, ze
dobrym inspirativnim a empatickym pro-
stfedim jsme schopni tady vytvofit podmin-
ky, které povedou tfebai k vyhre.

Mate za sebou uvodni utkani. Pred zapasem
jste mluvil o tom, Ze do Plzné jedete s res-
pektem, ale zaroveri bez strachu. Nakonec
jste si odvezli vitézstvi 4:1. Jak jste zapas
vidél s odstupem?

Zapas Vv Plzni se nam skvéle vydafril a kluky
musim za pfedvedeny vykon pochvalit proto-
Ze odvedli maximum a prali bychom si, aby to
byl standard. Samozi'ejmé s veSkerou poko-
rou to bereme jako obrovskou vzpruhu a di-
kaz, Ze cesta jakou jsme nastolili ma smysl.
Nasim hlavnim cilem ale neni jedno vyhrané
utkani, nybrz dlouhodoba vychova jako cel-
ku. Chceme v kabiné udrzet zdravé konku-

AT

-
-

rencni prostredi, kde si nikdo nemGze dovolit
polevit, at uz hrajeme proti komukoliv.

Na programu nyni bylo utkani s Ceskymi
Budéjovicemi, které ale bylo kvuli viréze
v tymu U17 odloZeno. Je to pro vas kompli-
kace smérem k dalSimu utkani?
Samozfejmé to urcitou komplikaci v nasem
zapasovém rytmu predstavuje, protoze her-
ni vytizeni je v mladeZi klicové. Ale na druhou
stranu zdravi je na prvnim misté. Bereme to
zkratka tak jak to je, cestu to neméni. Tento
prostor vyuzijeme k tréninku, doléceni hracl
a k tomu, abychom v tréninkovém procesu
dal priostfili, udrzeli vysokou Uroven a konku-
renci v tymu a byli pfipraveni na dalsi vyzvu.

f"m FC Viktoria Plzen U19 - Slezsky FC Opava U19 1:4 (0:3)

Branky: 52. Lexa - 3. Richter, 7. a 66. Halfar, 37. Kramar
ZK: 45. Chumlen, 59. Smisek - 24. Mac, 54. Jasek

Opava: Hulva, Slanina, Faldyn, Brzobohaty, Mac, Masopust, Halfar (84. Lazar), Jasek,
Kramar (81. Spiller), Richter (63. Vincker), Broz

JVitézstviavykon, jde to ruku v ruce a ndm
v Plzni vyslo vSe, brzké vedeni o dvé bran-
ky, skvély polocas, velmi slusné individual-
ni vykony. Jen udrZeni téchhle vykond, jak

tymu, tak individualit, nas mGze posouvat,
tohle vime a zdstavame nohama na zemi,”
nahlizi na vitézneé utkani trenér kategorie
U19 Frantisek Metelka.

WWWSFC.cZ | 1



| if
y

DENIS DARMOVZAL

e

o o . =5







JURITRA: _

DO OPAVYISEMIR
PRILETELZEINSER)

) |
Ly
" e A\

Nejnovéjsi akvizici opavskych fotbalisti se stal dvaadvacetilety slo-
vensky utocnik Peter Juritka, ktery v predchozich sezonach nastupo-
val za brnénskou Zbrojovku, Podbrezovou a naposledy Presov.
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' ' Jsem rad, Ze tady miZu byt a doufdm, Ze se

co nejdrive aklimatizuji.

Petfe, jak se vlastné zrodil tvij pfichod do
Opavy? Kdy se ti klub poprvé ozval?

Byla to pomérné rychla akce. Opava se
mi ozvala asi tyden predtim, nez jsem po-
depsal smlouvu. Jeji nabidka mé zaujala,
kdyZ jsem si hned zjistil co nejvice infor-
maci o klubu. Z telefonatd s vedenim klubu
a trenérem jsem mél velice dobry pocit.
Jsem rad, ze tady mGzu byt a doufam, ze
se co nejdfive aklimatizuji.

Pred prichodem do Opavy ses pfipravoval
s prvoligovym Komarnem. Pro¢ z angaz-
ma nakonec seslo?

16 | #zq0pavu

Dlouho to vypadalo, Ze na Slovensku z{-
stanu, protoze jsem se pfipravoval s prvo-
ligovym Komarnem, ale nakonec jsme se
nedohodli. Pfedbézné jsme byli domluve-
ni, jenze pak to néjak nedopadlo a ja jsem
zUstal tésné pied sezonou bez angazma.

Resils kromé Opavy i dal$i moznosti? Za-
slechl jsem néco o mozném angazma ve
Finsku.

Kdyz se ozvala Opava, tak uz jsem byl na
zkouSce ve finském prvoligovém klubu
SJK. Prvni dva dny jsem byl v Soku. Po-
fad tam prselo, bylo asi osmnact stupn



byrfin

real
estate

Pronajimate
vice nemovitosti?

Nebavi vds uz
fesit komunikaci
s najemnikem?

® Pravidelné zvysSovat
najemne o inflaci?

@ Resit dodatky
S a vyUctovani sluzeb?

® Opravy v byté?

Nabizime
kompletni spravu
nemovitosti.

Svéfte svoje starosti odborniktim
a uZijte si vice volného ¢asu
a meéne starosti.
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s najemniky o inflaci a vyuétovani audrzba



avsude se hralonaumélce. VIétéjetamaz
do dvou hodin v noci pofad svétlo, v zimé
zase skoro cely den tma, takze po zralé
Uvaze jsem se rozhodl pro Opavu. Navic mi
ve Finsku nabidli krdtkodobou smlouvu,
takze jsem uprednostnil opavsky projekt,
ktery mi byl velice sympaticky.

Po angazma v Podbrezové a Presové tedy
druhou ligu nevnimas jako krok zpatky?
Urcité ne. Po nevydafeném angazma
v PreSové jsem hodné natéSeny a doufam,
Ze svou kariéru v Opavé zase restartuju.
V PreSové to pod Ceskym trenérem Hyn-
kem vypadalo fajn, jenZe v soutézni gene-
ralce jsem se vazné zranil, kdyz jsem utrpél
zlomeninu kotniku. Nastésti se mi to dobre
zahojilo a uz nepocituji zadné problemy.
V PreSoveé se bohuZel bojovalo o zachranu,
Casto se ménili trenéfi a mladi hraci véetné
meé nedostavali tolik prostoru.

Uz jsi mél moznost poznat Opavu. Jaké
jsou zatim tvé prvni dojmy z klubu a mésta?
Dva roky jsem pisobil ve Slgsku Wroctaw
a tady mi to pfipada hodné podobné. Ze
stadionu, tréninkovych ploch a celkové
ze zazemi klubu mam velice dobry pocit.
Vyborné mé pfijali i kluci v kabiné a také
realiza¢ni tym je tady na vysoké urovni.
Doufam, ze to takhle pozitivné bude po-
kraCovat. Jsem rad, Zze jsem dostal dlou-
hodobégjsi smlouvu. Jde vidét, Ze se mnou
Opava dlouhodobé pocita.

V kabiné jsi narazil na dva krajany, Marce-
la Novaka a Timoteje Mudrého. Znali jste
se uz z minulosti?

Tima Mudrého znam primo ze slovenske
ligy a uz jsem se stihl pobavit i s Novasem.
Urcité jsem rad, ze tady jsou, protoze mi
na zaCatku hodné pomahaji. Ale urcité ne-
délam rozdily mezi Cechy a slovaky. VSich-
ni jsou tady v pohodé.

18 | #zaopavu

, \
, ' Dva roky jsem pisobil
ve Slgsku Wroctaw
a tady mi to pripada
hodné podobné.

Trenér o tobé mluvil jako o univerzalnim
hracéi. Na jakych postech té tedy divaci
nejcastéji uvidi a kde se citi$ nejlépe?
Dobfe se mi hraje na levém kfidle, pro-
toze si mdzu dat balon na pravacku do
stfedu hristé. A pak se samozfejmé ci-
tim dobfe na hrotu. Tam jde o nabéhové
véci, navic mé bavi dostavat se do boxu
k zakonceni. Tyhle dvé pozice jsou asi mé
nejoblibenégjsi.
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S Opavou jsi podepsal smlouvu na tfi roky.
Co si od svého angazma tady slibujes
aocekavas?

Je potrfeba jit krok po kroku. Zdravotné se
citim dobre, takze doufam, ze poradné po-
trénuju a co nejdfive si zvyknu na ostatni
kluky, aby nam to spole¢né ladilo. Chtél
bych pravidelné nastupovat, davat gély a co
nejvice pomoct muzstvu. Ur¢ité nechci
zklamat dGvéru vedeni.

Jako utocénik mas v popisu prace hlavné
stfileni gold, ten prvni se ti povedlo dat
hned pfi své premiére. Tak Fekl bys, ze
s tebe opadl ten poc¢atecni tlak?

Urcité je to pfijemny pocit. Kdyz jsem pfisel
na hfisté, chtél jsem hlavné pomoct tymu

20 | #zaopavu

' ' Lepsi zacatek si asi ani nemlzZu predstavit.

a nakonec se mi podafilo hned po minuté
skorovat. Lep$i zaGatek si asi ani nemdzu
predstavit. Néjaky tlak si ale nepfipoustim,
protoze nejddlezit&jsi jsou tymové vysled-
ky. Kdyz se bude dafit muzstvu, véfim, ze
se bude dafit i mné osobné. Tohle jde ruku
v ruce.

Jaké podle tebe mohou byt vase ambice
v letosni sezoné?

0d doby, co jsem pdsobil v brnénské Zbro-
jovce, vnimam Opavu jako klub, ktery se tra-
diéné umistuje v hornich pfickach tabulky.
Vérim tomu, Ze i letos se popereme mini-
malné o baraz. Hodneé se tésim na fanousky,
ktefi jsou tady vyborni. Fotbal se hraje pro
divaky a Opava je fotbalové mésto.
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