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Ve druhem domacim utkani

v fadeé se utkame s Lisni

Slezsky v aktualnim roéniku FORTUNA:NARODNI LIGY v doméacim pro-
stfedi doposud neprohral. Po vyhte s Varnsdorfem a remize s Zizkovem
nas nyni ¢ekd souboj s Lisni.

Posledni domaci utkdni s Ziz-
kovem méli fotbalisté Slez-
ského rozehrané slibné. Po
brankdch Omaleho, Marzu-
qa a Ondracka vedli uz o tfi
branky. Hosté si vsak diky
proménéné penalté a stan-
dardni situaci vytvorili nadéji
ke srovnani, kterou v realitu
pretvoril Sixta v 88. minuté.
Lisenn do soutéze nevstou-
pila dobte a po jedné remize
a dvou prohrach, mél tym

©PAMETAL

trenéra Valachovice jen jedi-
ny bod. Fotbalisté Lisné v§ak
dokazali zvitézit v poslednim
utkdni s Pfibrami 2:0 a bodo-
vé se tak dotahli na SFC.
Hosté z Brna pfisli pred
sezonou o trojici hracu, kte-
i patfili k pilifiim zakladni
sestavy. Jakub Cernin jeité
stihnul v dresu Li$né nasko¢it
do prvniho utkdni nové sezo-
ny, nicméné nasledné zamiril
do prvoligového Zlina, Sum-

bera se Ziklem pak putovali
na hostovani do tfetiligové-
ho Startu Brno, se kterym
Slezsky odehral generalku na
ligu.

Tym naopak posilil o Me-
zeru z Téborska, Aldina ze
Slovacka a srbského obrance
Dusana Jokovice.

Posledni vzdjemné utkani
obou tymu, které jsme sehrali
na pudé Lisné, pak skoncilo
remizou 0:0.
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SLEZSKY FC OPAVA

www.sfc.cz
1 LUMIR CiZ
33 ALEX FOJTICEK
51 ADAM RICHTER
6 JIRI JANOSCIN
15 TOMAS VINCOUR
17 ADAM RYCHLY
19 MATEJ HELEBRAND
21 JAN KADLEC
24 MATEJ HYBL
7 SAMUEL SIGUT
13 SOLOMON OMALE
14 ADAM ONDRACEK
16 RADIM DOSTAL
20 FILIP BLECHA
22 PATRIK HAITL
23 MILOS KOPECNY
25 ADAM SCUDLA
32 THOMAS WHIFFEN
9 FLORIAN VISNA
10 DAVID VANECEK
11 TOMAS RATAJ 2003
18 BOHDAN VELICKA 1998
97 MOHAMMED MARZUQ YAHAYA 2004

2000
2000
1998
1992
2001
1998
1997
1999
1994
2002
2002
1995
2001
1997
1998
1993
2001
2003
2007
1991

Trenér MILOSLAV BROZEK
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Asistenti trenéra FILIP RYDVAL, LUKAS CERNIN

Trenér brankaid LUKAS GODULA
Vedouci muzstva DAVID BAIER

Masér KAREL BLOKES 5
Fyzioterapeut Mgr. PETR STUCHLIK
Lékari TOMAS PAPUGA, ZBYNEK SATKE

SK LISEN

www.sklisen.com
1 VOJTECH MAREK 2000 B
43 TOMAS VAIJNER 2000 B
93 VLASTIMIL VESELY 1993 O
2 JIRI MEZERA 2000 O
4 ERIK OTRISAL 1996 O
5 MICHAL JERABEK 1995 O
7 DMYTRO P. DZUPENJUK 2003 O
20 DAVID PASEK 1989 O
23 MILAN LUTONSKY 1993 O
24 DUSAN JOKOVIC 1999 O
8 PAVEL SOKOL 1996 Z
10 MAREK MATOCHA 1997 Z
11 TOM ULBRICH 1998 Z
13 IBRAHIM ALDIN 2002 Z
14 TOMAS WEBER 1996 Z
16 MAREK POLASEK 2001 Z
18 DAVID MACHALIK 1996 Z
22 ADRIAN CERMAK 1993 Z
9 PAVEL VANDAS 1995 U
12 ADAM VLASAK 2001 U
19 LUKAS RAAB 2000 U
21 MARTIN TAUS 2006 U

Trenér MILAN VALACHOVIC

Asistenti trenéra PETR MALER, PETR PECHA
Trenér brankait TOMAS SEDMIDUBSKY

Manazer tymu MICHAL KRAL

Masér PREMYSL KLEIN

Zdravotnik MUDr. PETR OTIEPKA

Fyzioterapeut Mgr. LUCIA KNAPOVA

AKTUALNI KOLO NASLEDUJICI KOLO

SFC Opava - SK LiSen 2019

1.SK Prostéjov - FC Sellier&Bellot Vlasim
FK Pfibram - SK Hanacka Slavia Kroméfiz
FC Zbrojovka Brno - MFK Chrudim

FK Varnsdorf - AC Sparta Praha "B"

FC Vysocina Jihlava - FC Silon Téborsko
FK Viktoria Zizkov - FK Dukla Praha
MFK Vyskov - SK Sigma Olomouc "B"

PA17:30
SO 10:30
SO 17:00
SO 17:00
NE 17:00
NE 17:00
PO 17:30
PO 17:30

SK Hanacka Slavia Kromé¥iz - SFC Opava
SK Sigma Olomouc "B" - FK Viktoria Zizkov

MFK Chrudim - 1.SK Prostéjov
SK Lisen 2019 - FK Varnsdorf

FK Dukla Praha - FC Vysocina Jihlava

FC Sellier&Bellot Vlasim - FK Pribram

FC Silon Taborsko - MFK Vyskov

AC Sparta Praha "B" - FC Zbrojovka Brno

SO 17:00
SO 10:15
SO 10:15
SO 17:00
SO 17:00
SO 17:00
SO 17:00
NE 10:30
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Slezsky s Zizkovem

remizoval

Slezsky neuhajil tiibrankové vedeni a s Zizkovem remizoval 3:3.

Jiz ve druhé minuté se k cen-
tru z pravé strany dostal
S¢udla, ktery hledal nabiha-
jictho Marzuqa. V cesté mu
vSak stdl Brezina, ktery mi¢
zablokoval na rohovy kop.
V 10. minuté se chyby v ro-
zehravce dopustil hostujici
Brezina. Jeho podklouznuti
vyuzil Omale, ktery nedal
Kotkovi v brané $anci a po-
slal Slezsky do vedeni 1:0. Ve
22. minuté se obrana Zizko-
va zlomila znovu. Marzuq
po zisku mice udélal klicku
brankarfi, ale jeho zakonceni
do prazdné brany stal v ces-
té Brezina, ktery odkopem
z brankové cary zachranil
Zizkov od druhé inkasova-
né branky. Ve 33. minuté se
zizkovsti nadechli k naporu.
Opavska obrana vsak vSech-

SFC Opava

ny nakopy do pokutového
uzemi dokazala odvratit. Ve
43. minuté se do dalsiho za-
konceni dostal Marzuq. Ten
se dokdzal uvolnit klickou,
ale jeho nasledna stfela uz
nemifila mezi tfi tyce. Nic-
méné v posledni minuté na-
staveni prvniho polocasu si
na centr Jano$c¢ina vy$plhal
nejvyse Marzuq a hlavickou
umistil mi¢ presné k tyci.
Slezsky se tak v polocase ujal
vedeni 2:0.

V tvodu druhého polocasu
se po zméné stran mohl opét
prosadit Marzuq. Na jeho
strelu k blizsi ty¢i vSak tento-
krat Kotek vyzral. V 58. mi-
nuté se ale Slezsky jiz dostal,
kdyz sit rozvlnil Ondracek,
ktery vyuzil vybéhnuti Kot-
ka a dopravil mi¢ do prazdné

3:3

(2:0)

brany. V 62. minuté nicméné
nabidli opavsti moznost hos-
tam skdrovat z penalty. Té se
ujal Voltr a nekompromis-
né ji proménil. Richter sice
vystihl stranu, ale na dobfe
mifenou stfelu nedosahl
V 66. minuté¢ méli zizkovsti
dals$i prilezitost. Zakonceni
ntzkami v8ak mitilo jen nad
branu hosttl. V 74. minuté
vytvoril nové prichozi Rataj
$anci pro Ondracka. Jeho
strela se kroutila na zadni
ty¢, ta ale o par centimetrii
minula brdnu. V 75. minuté
dokazali hosté snizit ze stan-
dardni situace na 3:2 a v 88.
minuté dokazali dokonce
vyrovnat, kdyz se prosadil
ranou ke vzdalenéjsi ty<i Si-
xta. Fotbalisté Zizkova si tak
z Opavy odvezli bod.

» (
FKViktoria Zizkov  (|l!

Branky: 10. Omale, 46. Marzuq, 58. Ondracek
- 62.Voltr (pen.), 75. Jirasek, 86. Sixta
ZK: 23. Kopecny, 39. Helebrand, 52. Janos¢in, 60. Omale,
70. Richter - 77. Finék, 79. Tregler, 90. Muleme

Richter - Kadlec, Helebrand, Vincour, Ko-
pecny, Janos¢in, Omale (89. Hybl), Blecha,
S¢udla (72. Haitl), Ondracek - Marzuq (72.

Rataj)

SLEZSKY FC OPAVA

Kotek - Richter, Muleme, Brezina (46. Fi-
nék), Voltr (85. Sixta) - Costa, Petrak (46.
Jirdsek), Honig (85. Strombach , Reza¢ (46.

Kozojed), Tregler - Batioja
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mel obrovskou radost
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Adam Ondracek je odchovancem Varnsdorfu, ve kterém stravil podstatnou
Cast své kariéry. S Opavou byl v kontaktu jiz dfive, nakonec vsak upred-
nostnil Liberec, kde se pral o ligové angazma. Jak vzpomina na své zacatky,
utkani se Zizkovem nebo jak vidi nadchazejici souboj s Li$ni? To se doétete
v nasledujicim rozhovoru.

Adame, ve Varnsdorfu jsi
stravil téméF celou svou
kariéru. Jak na to vzpomi-
nas?

Vzpomindm na to rad, pro-
toze jsem se tam potkal se
skvélymi kluky, se kterymi
jsme vytvorili vybornou
partu, ktera byla dlouho
pospolu. Vytvorili jsme si
k sobé takovy lepsi vztah,
nez jen jako hraci v tymu.
Ptisel jsem do rozjetého ka-
dru v zimé nékdy pred péti
lety. Nedostaval jsem samo-

SLEZSKY FC OPAVA

zfejmé $anci hned od zacat-
ku, ale jakmile mi ji pan Fr-
tala dal, hned jsem ji chytil
za pacesy a béhem péti za-
past jsem dal ¢tyfi goly. Tim
ze jsem rodak z Varnsdor-
fu, tak k tomu klubu mam
vztah. S tatou jsme se chodili
koukat na tfeti a pak druhou
ligu. Byl jsem na tribung,
kdyz se postupovalo do prv-
ni ligy, ale to vSak nakonec
nedopadlo. Varnsdorf je sice
skromny klub, ale funguje to
tam velmi dobfe.

Béhem kariéry jsi se stal
zkuSenym druholigovym
hracem. Nemél jsi nékdy
nabidky hrat o ligu vyse?

Vlastné ano. Jednou, kdyz mi
vydla sezona, ve které jsem
vstielil sedm branek, tak jsem
mél jit na zkousku tady do
Opavy. V tu dobu Opava hra-
la ligu a mi kon¢ila smlouva
v Liberci. Nakonec se mi ale
na posledni chvili ozval Li-
berec, ze bych se mél zapojit
s A-tymem a odjet na soustfe-
déni do Rakouska. Opava v tu



chvili byla pro mé daleko a ja
citil $anci se prosadit, v pro
mé druhém materském, klu-
bu. Zacal jsem pod panem
Hoftychem ptipravu a odjel
na soustfedéni. VSechno vy-
padalo dobfe a Liberec mi
v tu chvili nabidnul dlouho-
dobou smlouvu. Véfil jsem,
7ze budu moct pokradovat
s ligovym tymem, nicméné
do pripravy prisli néjaci hraci
na hostovani ze Sparty a Sla-
vie a ja se vratil klasicky do
Varnsdorfu, protoze jsem ne-
chtél hrat treti ligu za liberec-
ké bécko.

Ted' uz se ale tva opavska
cesta naplnila a jsi sou-
casti SFC. Mame za sebou
start sezony a zisk ctyr
bodl. Zejména posledni
remiza s Zizkovem je vsak
velice kruta.

Je strasné tézké na to vzpomi-
nat. Pfiznam se, Ze jsem celou
noc po zapase nespal. Pfemi-
tal jsem si vSechny situace,
které jsem mohl udélat lépe
nebo co udélat jinak, aby-
chom to dotahli do vitézného
konce. Vést 3:0 nékdy v 60.
minuté a nakonec jen remi-
zovat je na povadZenou. Sna-
zil jsem se najit chyby sam
u sebe. Vecer jsem si poustél
vechny situace, ze kterych
jsme inkasovali a v hlavé
jsem to docela dost resil. Je
$koda ztratit takhle dobte
rozehrany zapas, protoze by
nam ta vyhra zase psychicky
pomohla hlavné do dalsich

zapasu. Kazdopadné to uz ted
musime hodit za hlavu a sou-
stiedit se na dalsi zapas, ktery
musime zvlddnout. Doufdm,
Ze se z toho ponaudime a uz
se to nebude opakovat.

Pojdme na veselejsi notu.
Proti Zizkovu jsi se popr-
vé trefil ve Zzluto modrém
dresu.

Meél jsem obrovskou radost.
Myslim si, ze to bylo vidét
i z tribuny. Trenéfi ode mé
maji néjaka ocekavani a ja
jsem rad, ze ma trefa prisla
relativné brzo. V tu chvili
jsem si myslel, Ze je rozhodu-
jici a ze Zizkov tim zlomime.
Za gol jsem samoziejmé rad,
ale mél bych z néj lepsi poci-
ty, kdybychom zépas zvladli
za tfi body.

Zatim se profilujes jako je-

den ze stavebnich kameni
zakladni sestavy.

Ja jsem rad, ze mam duavéru
od trenérli. Zatim jsem ode-
hral kazdou minutu, ¢ehoz si
stragné vazim. Pracuju na sto
procent a snazim se klukiim
pomoct. Zaroven se snazim
odvést co nejlepsi praci pro
klub, abych splnil to, od ¢eho
jsem tady.

Nyni nés ¢eka domaci za-
pas s Lisni. Co od zapasu
ocekavas?

Vime, ze LiSen ma zku$eny
tym, ktery je dlouho pospo-
lu. Jsou strasné nepiijemni
a kazdou sezonu, co hraji ve
druhé lize, jsou nahofe. My
vSak hrajeme doma a musime
do toho vletét. Budeme d¢-
lat v§echno pro to, abychom
doma vyhrali a napravili re-
mizu ze zépasu se Zizkovem.

WWW.SFC.CZ | 9
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Petr Urbanek zazpiva pred

utkanim s Lisni Slezskou hymnu

Petr Urbanek patfi k neprehlédnutelnym zpévakam, kterého dobie zna
publikum Narodniho divadla moravskoslezského, jakozto ¢lena tamni
opery, ale divaci Slezského divadla v Opavé, kde plisobi jako externi pé-
vec. Je také organizatorem vanocnich koncertli na ptidé mésta Opavy.

Petie, jak viibec tento na-
pad vzniknul?

Na narozeninach kamara-
da jsem se setkal s predse-
dou predstavenstva panem
Petfikem a slovo dalo slovo
a vznikl ndpad zazpivat pred
mistrovskym utkanim hym-
nu jako slavnostni tvod do
zapasu.

Oproti divadlu to bude urci-
té zména, jak se tésis a co od
toho ocekavas?

Samozfejmé jsem natéSeny.
Pri generalni zkousce, ktera
probéhla v pondéli to znélo
velmi dobfe a i diky dobrému
nazvuceni nemusim pouZit
klasicky operni témbr, ale
mohu zvolit jemnéjsi rejstrik
péveckého projevu. Moje oce-
kavani jsou nicméné skrom-
nd. Chtél bych prispét k dob-
rému zacatku zapasu a snad
i motivovat hrac¢e k dobrym
vykontim.

Fanousky, ktefi té& neznaji,
bude urcité zajimat, jaky je
tvij vztah k opavskému fot-
balu?

Patfi k dobrym mravu, aby

SLEZSKY FC OPAVA

opavsky rodak a patriot fandil
opavskému fotbalu a tak je to
i se mnou. Pravidelnéji jsem
zacal fotbal sledovat v 90. le-
tech, v ére KauCuku Opava
a jeho postupu do 1.ligy.

Pro¢ zrovna Slezska hymna?
Z jakého duivodu padla vol-

ba pravé na ni?
Zpivat  slezskou
v hlavnim mésté
Slezska je radost, ktera se
jesté znasobi, kdyz zazni na
pudé Slezského fotbalového
clubu v Opavé. Myslim si, Ze
si to jak hymna, tak i opavsky
fotbal zaslouzi.

hymnu
Ceského



SLEZSKA HYMNA

HISTORIE:

Roku 1885 pozadal JUDr. Antonin Gruda (éesky politik a buditel
Slezska) basnika Jana Nerudu o text slezské hymny. Ten svéril tento
ukol Adolfu Heydukovi, jenZ vyhovél. Roku 1900 slozil k textu napév
Eduard Bartonicek. Poprvé slezska hymna zaznéla 7.6.1885 ve
Slavkové u Opavy. Hymna ma celkem tfi sloky, nicméné zazpivana
bude prvni a treti sloka. 1. sloka nese nazev Laska k slezské
domoviné, 3. sloka pak Slibny pohled do budoucnosti.

TEXT KE ZPEVU:

Slezska vlasti, pudo svata, Ve spojeni sester obou,
zemi nejkrasnéjsi vsech, nechat slzy ronis ted,
tobeé laska vrchovata, k cili vzlétnes krasy dobou,
tobé posledni bud'vzdech! jen svych prav a éint hled!
Hvézdou jsi nam v srdce dana, Slavou vzplanou hor tvych lemy,
hnév-li kolem nas a spor, nivy rozhlaholi jas:
k dvéma sestram upoutana Boze, rodné slezské zemi,
pasmem vékovécnych hor. slavu dej a silu zas!

#0PAVOPOJDME
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RYDVAL: Az dennodenni
interakce s tymem vam ukaze,
o cem je trenérska prace

Filip Rydval neni jen asistentem trenéra a videoanalytikem. Je to také fot-
balovy expert v televizi CANAL+Sport. O jeho hracské kariére, jejim konci
a praci trenéra a fotbalového experta si prectéte v rubrice INSIDER.

Filipe, v Opavé jsi znamy
jako trenér, ale jaka byla
tva hradska kariéra?

Zacal jsem v BeneSové u Pra-
hy pod vedenim taty. Na
konci ptipravky se naskytla
piilezitost hrat Ceskou ligu
mladsich zaka za Vlasim. Ve
vzdjemném utkdni se Spar-
tou jsem zaujal trenéra Mac-
ka, ktery mé pozval na testy,
na kterych jsem uspél a rudy
dres jsem pak oblékal cel-
kem sedm sezon. Po doublu
v kategorii U17 jsem se diky
trenéru Brozkovi dostal do
Téborska, které zrovna se-

SLEZSKY FC OPAVA

stoupilo do CFL. S tymem
se nam ale podafilo hned
postoupit zpatky do druhé
nejvys$si soutéze a v nasledu-
jici sezoné jsem si tak pripsal
prvni start v profesionalnim
fotbale.

Zminoval jsi, Zze v soutéz-
nim roéniku 2020/2021 jsi
neodehral ani jeden za-
pas. Pro¢ tomu tak bylo?

V dubnu 2020 jsem si pti
béhu poranil zdda. Vyhtez-
1¢ ploténky mé vyradily na
rok ze hry. Béhem rehabili-
tace jsem se zacal intenzivné

vénovat trenéfiné, protoze
mi doslo, Ze hra¢skd kariéra
muze kdykoliv skoncit. Po
vice nez roce jsem se vratil
na travnik a v Taborsku na-
stoupil do 12 utkdni.

Vybavi se ti zapas s Opa-
vou?

Jasné. V Opavé jsem ode-
hrél cely zapas, ktery skon-
¢il bezbrankovou remizou.
Pfipravovali jsme se na bé-
havy, presingovy tym, ktery
fanou$ci Zenou dopfedu za
jakychkoliv podminek. Pa-
matuji si na moment, kdy



jsme nastoupili na hristé
a za mnou zacali skandovat.
V ten moment mi naskodila
husi kize a citil jsem, kdo je
na stadionu doma.

Co stalo za koncem tvé
kariéry?

Hlavnim faktorem bylo
zminéné zranéni. Jesté bych
néjaky rok odehral, ale co
potom. Vyhodnotil jsem si,
ze je lepsi se rovnou vénovat
trenérské ¢innosti, kterd mé
zajimala uz od zaku a ve kte-
ré se mizu neustdle posou-
vat. Zaroven mohu zurocit
vSechny zku$enosti a védo-
mosti, které jsem béhem ka-
riéry nacerpal.

Mimo prace asistenta tre-
néra jsi aktivni také jako
expert v televizi CANAL+
Sport.

Expertem bych se nenazval,
ale jsem soucasti tymu. Di-
lezitym ¢lankem jsem pfi
zivém vysilani, kde v elek-
tronické tuzce rozebirdme
s opravdovymi experty tak-
tiku nebo zvlastnosti, které
se stanou v daném zdpase.
Chceme vzdélavat a priblizo-
vat na$ pohled na fotbal béz-
nym fanouskim. V televizi
budu travit vikendové dny,
kdy davame klukéim volno.
Tim, Ze mame béhem tydne
spoustu prace v Opavé, tak
moc ¢asu na CANAL+ Sport
nezbyva. Kazdopadné mi vy-
chazeji maximalné vstiic a za
to jim musim podékovat.

Opavska sStace je tvym
prvnim trenérskym an-
gazma v dospélém fot-
bale. Jak si praci v klubu
uzivas?

Je to tak. Pomahal jsem tré-
novat je$t¢ U9 na Sparté
a v Podoli. Dal$im tymem
pak byla Ul5 v Tabote, ale
SFC je mym prvnim profe-
siondlni angazma a musim

SRS

Fict, ze mé to pohltilo. Kazdy
den se nauc¢im néco nového.
Az kazdodenni interakce
s tymem vam ukaze, o ¢em
je trenérska prace. Od zadat-
ku mého pusobeni citim, Ze
mame v kadru hrace, ktefi
nam véii a chtéji se posou-
vat. Na patek se dusledné
pripravime a véfim, Ze tfi
body zistanou v Opavé.

WWW.SFC.CZ | 15
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Serial nebo film?

Film

Kino nebo divadlo?

Divadlo

Mas sviij oblibeny tym?
Ano, Liverpool

Kdo je tvym fotbalovy vzo-
rem?

Marcelo

Kdo je tvuj Zivotni vzor?
Jaromir Jagr

Jaké sporty kromé fotbalu
deélas?

Hrozné mé bavi hokej, tenis 8

a badminton.

- Co tvoje dislo, se kterym na-
stupujes? Ma néjaky speci-
. ficky vyznam?

Mym oblibenym cislem je
Cislo 12, které ale nebylo
volné, takZe jsem si nakonec
vzal Cislo 24, tedy soucet |
dvou dvanactek. (Usmév)
Mas néjaké predzapasové
ritualy?

Rituald mam vic, nicméné
prozradim jen jeden a to ten,
ze na hfisté vzdy vstupuiji le-
vou nohou.

" Mas néjaké oblibené misto,
kam se rad vracis?

Kazdy den dom za rodinou.
Co té v zivoté kromé fotbalu
napliuje?

Budu se trosku opakovat, ale
je to cas straveny s rodinou,
jelikoz mdme malou dceru.
Co bys chtél délat po karié-
re?

Néjakou vizi jiz mam. Urcité
bych chtél zlstat u fotbalu,
nicméné ne jako trenér. Spi-
Se by mé bavila prace skauta
¢iagenta.

Mas radéji pivo nebo vino?
Dycky pivo! (Usmév)
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